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Sumario Executivo

O Guia para Entornos Escolares Seguros destaca a importancia da
segurancga viaria nos arredores das escolas e apresenta diretrizes
para priorizar a mobilidade segura de criancas, adolescentes, pessoas
cuidadoras e professores. O documento oferece recomendacdes de
projeto para garantir a seguranca dos estudantes, abordando temas
como travessias seguras, sinaliza¢ao viaria e gestao de velocidades.
Além disso, sao propostas recomendagdes especificas para fortalecer
e expandir o Programa A Caminho da Escola 2.0, visando futuros
projetos de expansao em novos entornos escolares e manutencao

em projetos ja executados. O Programa A Caminho da Escola 2.0
conta, em maio de 2024, com 40 intervengdes executadas em
entornos escolares e mais de 200 escolas que receberam agdes de
conscientizagcado e educagao com foco em seguranca viaria, sendo
destaque nacional no tema.

Ao destacar a importancia da mobilidade segura, o documento foca
em aspectos técnicos de desenho viario, mas também ressalta a
necessidade de agdes integradas entre diferentes atores, incluindo
governo, escolas e comunidades locais. A implementagéo das
diretrizes propostas pode impactar positivamente a qualidade de vida
dos estudantes e promover uma cultura de seguranca no transito
desde a infancia.

As recomendacdes do guia buscam nao apenas melhorar a seguranca
viaria, mas também sensibilizar a comunidade escolar e diferentes
departamentos da Prefeitura do Rio de Janeiro para a importancia de
praticas seguras e inovadoras na mobilidade ao redor das escolas. Ao
fornecer orientacdes claras e praticas, o documento se propde a ser
um guia util para iniciativas presentes e futuras, contribuindo para a
construgdo de entornos escolares mais seguros, inclusivos e propicios
ao desenvolvimento educacional e social das criancas e adolescentes.
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Apresentacao



Este Guia ¢ parte do estudo “Infraestrutura segura e inclusiva para
melhorar o acesso das criancas a escola no Rio de Janeiro’; que visa

aferir resultados das a¢des do Programa A Caminho da Escola 2.0,
implementado pela Companhia de Engenharia de Trafego do Rio de Janeiro
(CET-Rio), além de fornecer insumos para sua expansao e aprimoramento.

Este estudo tem como objetivo identificar e avaliar potenciais riscos
de seguranca viaria nos entornos escolares que ainda ndao receberam
intevencdes do Programa A Caminho da Escola 2.0 e sugerir possiveis
ajustes em projetos ja executados no ambito do programa.

O Programa A Caminho da Escola 2.0

A Caminho da Escola € um programa de sensibilizagao

da comunidade escolar para o transito e o transporte

seguro. Foi criado pela Coordenadoria de Educac¢ao para o
Transito (CEDUT) da CET-Rio, em 2008, com o objetivo de
conscientizar a populagao sobre a necessidade de incorporar
procedimentos seguros no transito. Com o auxilio da
comunidade escolar, busca também melhorar a seguranca e
a caminhabilidade no entorno das escolas.

Ao longo de 2021, o programa teve sua metodologia
aperfeicoada para a versao 2.0 com apoio do ITDP Brasil

e FIA Foundation. Desde entao, ganhou novos contornos,
buscando expandir e qualificar as intervengdes de seguranca
no transito no entorno de escolas municipais.

\_ R e N

(0] ObjetIVO foi trabalhado por meio da realizagdo de inspecdes de
seguranca viaria no entorno de 30 escolas participantes do Programa.
Estas inspegdes ocorreram entre setembro’e novembro de 2023.

Este documento constitui um guia com recomendacdes aplicaveis a
iniciativas existentes e futuras do Programa A Caminho da Escola 2.0.
Inclui diretrizes de projeto para areas escolares seguras e acessiveis,
contextualizag&o das principais dinAmicas escolares observadas,
orientagGes para implementar uma infraestrutura mais lncluswa e
propostas para aprimoramento do Programa.
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Fonte: Elaboragao ITDP Brasil e WRI Brasil.

PERIMETROS ESCOLARES ANALISADOS NAS INSPEGOES DE SEGURANGA VIARIA E NA PESQUISA DE PERCEPGAO

LEGENDA

Dados Escolas

Raio de 300m.

[ Inspegao SV

[ Inspegao SV e Pesquisa de Percepgéo
[ Pesquisa de Percepgao

Areas de Planejamento (AP)
[ APt
1 AP2
[ AP3
1 AP4.
[ APs

Figura1. Distribuicdo dos perimetros avaliados, segundo Area de Planejamento (AP).

Diretrizes globais e nacionais para
priorizacdao da mobilidade e seguranca
de criancas e adolescentes

Politicas publicas voltadas para a mobilidade segura sdao fundamentais para
salvar vidas, especialmente para criancgas e jovens entre 5 e 14 anos, para
0s quais os sinistros de transito sdo uma das principais causas de morte por
acidente no Brasil (Crianga Segura Brasil, 2019).

Globalmente, a¢gdes e programas reinem paises na missdo de promover a
segurancga, acessibilidade e qualidade dos ambientes urbanos, garantindo
que esses grupos tenham condi¢cdes adequadas para se deslocar de forma
independente e segura. A Década de Agdo pela Seguranca no Transito (OMS),
iniciada em 2011, destacou o tema das mortes no transito como emergéncia
mundial. Governos de varios paises se comprometeram a implementar a¢gdes
para reduzir as mortes no transito em 50%. Objetivo reafirmado em 2015
através da Agenda 2030, com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(World Health Organization, 2015), e em 2020 pela Declaragdo de Estocolmo
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(World Health Organization, 2020). A Década de Ag3o pela
Segurancga no Transito foi renovada em 2021 contemplando
um novo perido que vai até 2030. A¢des em infraestrutura
e mobilidade segura possuem o potencial de influenciar
permanentemente a forma como a comunidade interage no
ambiente viario escolar.

No Brasil, que € um dos paises signatarios das ac¢des citadas,

o Plano Nacional de Redug¢@o de Mortes e Lesdes no Transito,
criado em 2018, pela Lei n°® 13.614 (Brasil, 2018), revisado em
2023. Este plano tem como meta reduzir a metade o indice de
mortes por grupo de habitantes, relativamente ao indice apurado
em 2020, além de promover em 20% a participa¢cdo de modos
ativos, indo ao encontro da Politica Nacional de Mobilidade
Urbana (Brasil, 2012), que determina que os municipios

devem priorizar os modos ativos e coletivos de transporte em
detrimento do transporte individual motorizado. Além disso, o
Estatuto da Cidade apresenta diretrizes que determinam, entre
outros pontos, que municipios garantam o direito a cidades
sustentaveis (Brasil, 2001).

Neste contexto, a mobilidade ativa contribui para a
sustentabilidade das cidades e para autonomia de criangas e
jovens em seus deslocamentos. Cabe aos municipios criarem
ambientes propicios para que a comunidade escolar adote a
mobilidade ativa como parte integrante de suas rotinas diarias,
promovendo assim um estilo de vida mais saudavel, sustentavel
e seguro.
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As Inspeg6é$ de Seguranca Viaria

Inspecdes de seguranca viaria constituem um método sistematico

de revisdo do desenho viario existente, com foco em seguranca. O
objetivo é identificar e avaliar potenciais problemas de seguranga no
desenho e sugerir modificagdes para mitigar esses riscos. Para isso,
considera a seguranga de todos os usuarios da via — pedestres, ciclistas,
motociclistas, passageiros de veiculos, condutores. O processo de
inspecao baseia-se no comportamento real dos usuarios da via, e ndo
no comportamento que eles deveriam ter. Assim, as recomendacdes

de uma inspec¢ao irdo tipicamente incluir medidas para direcionar o
comportamento do usuario por meio de intervengées no desenho viario.

Nesse trabalho, foram realizadas inspecdes de seguranca viaria em 30
perimetros escolares da cidade do Rio de Janeiro/RJ, que fazem parte do
Programa A Caminho da Escola 2.0. A cidade é dividida em 05 Areas de
Planejamento (AP), segundo o Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano
Sustentavel do Municipio (Lei Complementar 111/2011) e todas as APs
tiveram perimetros inspecionados, a partir de observacdes em campo
que aconteceram entre os meses de setembro e novembro de 2023.

Selecdo das escolas e
definicdo dos perimetros

A partir das escolas que fazem parte do Programa, aplicou-se
inicialmente dois critérios eliminatorios e de priorizacao, orientados

pela CET-Rio. No primeiro critério foram listadas escolas que ja haviam
recebido a atividade inicial do Programa no momento do inicio das
inspecdes. O segundo critério considerou escolas passiveis de receber
intervencoes viarias no ambito do Programa, segundo condicGes de
seguranca publica e infraestrutura. A partir disso, elaborou-se um ranking
de priorizagao das escolas utilizando uma formula de coeficiente de
hierarquizagao, desenvolvida para o projeto, que considerou os seguintes
dados: numero de vitimas fatais de sinistros de transito; nimero de
equipamentos publicos; e quilometros de vias de alto fluxo e velocidade.

As inspe¢des contemplaram um raio de até 300 m da unidade escolar de
referéncia, ou seja, a instituicado de ensino parte do programa A Caminho
da Escola 2.0. Dentro desse raio, se definiu um poligono de trabalho,
considerando o trajeto por onde as criangas mais transitam, identificados

em atividade de mapeamento realizada pela CET-Rio junto as escolas.

\ - PORGESEEN
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Entornos escolares podem enfrentar uma série de problemas de
seguranga viaria que colocam em risco a integridade de criancgas,
adolescentes e pessoas cuidadoras que se deslocam por essas areas. A
partir das inspec¢des realizadas, foram identificados sete conjuntos de
problemas mais recorrentes nos perimetros avaliados, que representam,
de forma geral, a realidade dessas escolas.

Grupos de problemas com maior Nuimero de locais nos
frequéncia de observagdes quais os problemas

foram observados
Auséncia de lugares para travessia segura,

distancias longas para travessia e faixas
deslocadas da linha de desejo dos pedestres

Auséncia de sinalizagao horizontal/ vertical,

falta de manutengao e uso inadequado das
extensdes de passeio

Raios de giro amplo e mares de asfalto
Estacionamento na via e gestdo do meio fio “

Estacionamento sobre a calgada e calgadas
estreitas ou obstruidas

Avangos constantes de veiculos em semaforo
vermelho

————
Tabela 1. Relagdo dos conjuntos de problemas observados.

Esses problemas destacam a necessidade de medidas especificas para
garantir a protegdo das criangas, adolescentes e pessoas cuidadoras
durante seus deslocamentos para a escola. Para isso, o préoximo
capitulo traz recomendagdes de projeto para viabilizar entornos
escolares seguros, fundamentadas nos principais resultados das
inspecdes realizadas.
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1. Travessias seguras

Fonte: Elaboracgdo ITDP Brasil e WRI Brasil.

Figura 2. Boas praticas de desenho viario referente a travessias seguras.

Atarefa de garantir deslocamentos seguros passa, naturalmente, por
facilitar as travessias feitas por pedestres, ja que sao nesses locais

de travessias que os usuarios possuem maiores niveis de exposigao,

ou seja, maiores riscos de atropelamentos e colisdes. Nos entornos
escolares, esse assunto demanda especial atengdo, sendo necessario
considerar as particularidades da comunidade escolar em seu projeto
fisico e operacional. Nesse contexto, que inclui criangas, adolescentes,
pessoas cuidadoras e pessoas com mobilidade reduzida, € comum que
os deslocamentos acontegam com velocidade reduzida ou que a menor
estatura das criangas comprometa a visibilidade de condutores, por
exemplo. Ir e voltar do ambiente escolar envolve, portanto, a escolha de
rotas mais seguras para todos os usuarios e seus movimentos.

17
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Em muitos casos, nao ha lugares
para travessia segura

Essa situagdo pode dispersar os fluxos de pedestres, aumentando o
risco de atropelamentos desses usuarios, ao mesmo tempo em que
reduz o alerta dos condutores a potenciais travessias. Isso acarreta
movimentos inseguros e faz com que pessoas cuidadoras e criangas
precisem negociar a passagem com motoristas, atravessando em locais
onde ndo ha sinalizagdo adequada.

Nos casos em que ha faixa de travessia, os problemas podem estar
relacionados a duas situagdes.

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

Figura 3. Auséncia de travessia segura no entorno escolar da E. M. Affonso Taunay.

18
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Longas distancias ) 12segundos
para fazer os
deslocamentos

16 m

Mo

A\ 4

3
Fonte: Guia Global de Desenho de Ruas, GDCI (2018).
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Ter locais com o leito carrocavel
excessivamente largo forca os
pedestres a realizarem a travessia
de maneira desconfortavel ou
insegura, sendo que pessoas com
mobilidade reduzida e criancas
podem ter maior dificuldade para
cruzar, ficando mais expostas ao
trafego e a riscos de atropelamento
(Figura 4). O problema também
acomete travessias semaforizadas,
cujos tempos de travessia nao sao
programados para permitir que 0.8m/s L
criangas e seus cuidadores possam J

cruzar todas as faixas de circulagdo s K

de veiculos de uma so6 vez. —_—
Figura 4. \/elocidade média de
travessia de pedestre.
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Posicionamento das faixas
de travessia existentes

Nos entornos das escolas parte do Programa A Caminho da Escola
2.0, é muito comum que se tenha, nas esquinas, um bolsdo de espera
para os veiculos. Entretanto, essa situagao acaba gerando um conflito
(Figura 5) com o fluxo natural dos pedestres, que tem como linha de
desejo o deslocamento alinhado a continuidade dos passeios, sem
desvios no trajeto.

Linha de desejo

As linhas de desejo dos pedestres representam o trajeto
preferido por esses usuarios da via ao atravessar uma
rua ou se movimentar por uma area urbana, muitas vezes
sendo o caminho mais curto ou o mais conveniente.

e —
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Além disso, € comum que as faixas de travessia estejam posicionadas
de forma insegura no acesso as escolas. Quando alinhada ao portéo

de entrada/saida, a faixa de travessia pode induzir o deslocamento das
criancas em linha reta, muitas vezes sem atenc¢éao suficiente por ser um
movimento natural, tendo potenciais riscos de atropelamentos.

T—

Figura5.
Travessia
deslocada da
linha de desejo,
préxima a E. M.
Rosa do Povo.

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

E importante também identificar, a partir da localizag3o da escola

e das rotas escolares, todas as linhas de desejo para realizacdo das
travessias, garantindo que os pedestres sempre possuam um local
seguro e sinalizado para atravessar. Nesse sentido, realizar contagens
de pedestres e observar o caminho por onde mais alunos transitam pode
ajudar a identificar onde é indispensavel implantar faixas de travessia.

Reducao das distancias
de travessia

Em relag@o ao seu tamanho, as travessias devem ser projetadas para

que sejam o mais curtas possivel, de forma a oferecer redugéo da
exposicao das pessoas ao risco de colisdao, para os diferentes usuarios da
via. Quando for necessario minimizar o espago e o tempo de exposi¢édo
do pedestre ao transito, ilhas de refugio e extensdes de meio fio sdo
exemplos de medidas eficazes que podem ser utilizadas.

20
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Ilhas de reflugio para pedestres sdo segmentos instalados normalmente
no eixo das vias, junto a faixas de travessias de pedestres, localizadas em
meio de quadra ou em interse¢6es. Como um apoio a travessia, permitem
que o deslocamento seja realizado em mais de uma etapa, aumentando

a segurancga. Os refugios devem ter, no minimo, 1,5 m de comprimento e
largura igual & da faixa de pedestres, ou, no minimo, 3,0 m (Brasil, 2017).
Deve-se atentar a locais com travessia de ciclistas, pessoas em cadeira
de rodas ou cuidadores com carrinho de bebé, por exemplo, para que a
dimensdo da ilha de refugio possa acolher esses usos, sendo recomendada
uma largura minima de 1,80 m. E necessario considerar o volume de
pedestres em circulagdo e suas necessidades no planejamento para a
implementacéo dessa solugdo. Isso pode ser necessario em entornos
escolares com pessoas cuidadoras que costumam circular com carrinhos
de bebé, por exemplo, o que demanda mais espago.

ExtensGes de meio-fio podem reduzir as distancias da travessia,
aumentar areas de vegetagdo, permitir espago pedonal util adicional,
minimizar situa¢des de estacionamentos inadequados, reduzir o
tamanho geral de intersecdes e facilitar conversdes mais lentas e
seguras para o trafego de veiculos. Suas dimensdes e posicionamentos
podem variar dependendo do ambiente urbano especifico e das
necessidades de acessibilidade, cumprindo a dimensdao minima de
1,20 m de largura para circulagao de pedestres.

—

Figura 6. Referéncia de desenhos para reducdo de distancias de travessia.

A
£
£
£

Fonte: (Esq.) Guia Global de Desenho de Ruas, GDCI (2018). Adaptado por ITDP Brasil
e WRI Brasil. (Dir.) Elaboragéo ITDP Brasil e WRI Brasil, 2024.
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@ Travessias no acesso as escolas

E necessario planejar com cuidado a movimentac3o de criancas e
adolescentes no acesso as escolas, uma vez que costumam estar mais
distraidos enquanto interagem uns com os outros. Faixas de travessia
proximas ao portao de acesso sdo essenciais, contudo, devem ser
levemente deslocadas do portdo, para garantir que os alunos fagam esse
deslocamento de maneira segura. Além do ingresso no ambiente escolar,
é também neste ponto que a comunidade escolar se encontra de forma

———

Figura7. Faixa de travessia de pedestres
posicionada de forma insegura diretamente
no acesso a escola, alinhada ao portéo.

22

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

coletiva para interagir e socializar enquanto
esperam os horarios de entrada e saida dos
alunos. Pode-se recomendar a extensao de
calcadas em frente aos portdes, a criagdo de
espacos de permanéncia seguros ou a instalagao
de barreiras feitas com canteiros com vegetacao,
mobiliario urbano ou gradis (ver Figura 26, Item
6. Infraestrutura para pedestres). A incorporacéo
de mobiliario urbano na extensdo, como bancos
e vasos de plantas para segregacao do espaco
de espera, é uma alternativa multifuncional

a ser analisada no lugar dos balizadores

para segregacdo da faixa de rolamento dos
automoveis.

Em todos os casos, a inser¢do e manutengdo
de faixas de travessias para pedestres junto as
intersecdes e aproximacgdes € essencial para
atender os movimentos existentes com maior
seguranga, conectando o alinhamento entre os
passeios (evitar, sempre que possivel, travessias
recuadas que ndo sigam as linhas de desejo),
enquanto estabelecem uma rede conectada e
continua de infraestrutura para os pedestres.
E fundamental, ainda, implementar sinalizagédo
horizontal e vertical junto as travessias, para
torna-las claramente visiveis para todos os
usuarios da via, uma vez que o reconhecimento
destes pontos incentiva seu uso por parte dos
pedestres e o respeito ao trafego seguro por
parte dos condutores.
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2. Sinalizacao vertical e horizontal

Fonte: Elaboracdo ITDP Brasil e WRI Brasil, 2024.

Figura 8. Boas praticas de desenho viario para sinalizagdo vertical e horizontal.

A sinalizagdo vertical e horizontal em entornos escolares desempenha
um papel crucial na criagdo de um ambiente viario mais seguro para
criangas, adolescentes, e todos os usuarios das vias. Esses elementos
visuais sdo essenciais para orientar o trafego, alertar os motoristas
sobre a presenca de escolas e pedestres, e facilitar o deslocamento
seguro de criangas e adolescentes. Além de ser um requisito legal no
ambiente viario, a sinalizagao deve ser projetada para facilmente ser
utilizada por todas as pessoas, sendo acessivel, orientando, advertindo,
instruindo, informando e direcionando os deslocamentos.

Problemas relacionados a sinaliza¢do nao apenas dificultam a leitura e
compreensao dos movimentos esperados e permitidos, mas também
podem resultar em comportamentos de risco por parte dos usuarios do
espaco, aumentando o risco de ocorréncia de sinistros.

23
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Falta de manutencao
em sinalizacoes

Em alguns contextos com alto fluxo veicular, problemas com sinalizacao
horizontal, além de gerar desordenamento no fluxo de veiculos,
ocasionam maiores pontos de conflito e favorecem o desenvolvimento
de velocidades mais elevadas. Ao mesmo tempo, a auséncia de
sinaliza¢des verticais indicativas de limite de velocidade, dos sentidos
davia, da presenca de transporte coletivo ou mesmo da presenca de
area escolar podem dificultar que os usuarios recebam as informacdes
necessarias para realizar os deslocamentos de forma segura.

Figura9.
Auséncia de
sinalizacdo
horizontal e
infraestrutura
cicloviaria.

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

Quando a sinalizagéo existe, pode acontecer de estar parcial ou
completamente apagadas, ou ainda, ser obstruida pela falta de poda
da vegetagdo presente no espago. Esse tipo de situagdo dificulta a
leitura do ambiente, podendo reforcar o desrespeito dos motoristas
as movimentagdes dos demais usuarios do espago e, potencialmente,
ocasionar sinistros.

Nos casos de sinaliza¢des apagadas, o principal motivo pode estar
relacionado a falta de manutencdo. Ou podem estar apagadas por agdes
de reasfaltamento de vias, que por diversos problemas pode demorar
para que sejam refeitas.
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Auséncia de sinalizagdes
de extensoes de calcada

Sinalizar extens6es de calgada é importante para garantir a seguranga
e orientacdo dos pedestres, especialmente em areas onde estas
extensdes sao realizadas com pintura. Um dos elementos marcadores
de piso que ajudam a delinear e segregar uma extensdo de calgada é

o balizador. Quando danificados ou derrubados no chdo, o que néo é
incomum, o desempenho de sua fungado principal é afetado. Para que
isso ndo ocorra, deve-se atentar para a sua correta fixagao e instalagao.

A auséncia de balizadores ou outros segregadores de maior duragéo
e eficiéncia possibilita o0 acesso de veiculos as extensdes de calgada,
muitas delas sendo utilizadas como estacionamento, conforme
observado pela equipe durante os periodos de inspecao.

—

Figura10.
Estacionamento
sobre extensdo
de calgada.

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.
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@ Sinalizacao de area escolar

Os entornos escolares necessitam de atencao especial daqueles que

os acessam e do trafego de passagem, para que sejam claramente
percebidos como um ambiente seguro. E necessario, portanto, o uso
adequado de sinalizagédo de adverténcia, obrigatéria e informativa

sobre os entornos escolares, de forma que caracterize a area escolare
demarque, de forma clara, onde uma area de transito calmo comeca.
Sinalizagdes de portal de entrada devem ser instalados em todos os
pontos de entrada de areas de transito calmo e devem ser coordenadas
com outros dispositivos para garantir que, antes mesmo de entrar, os
motoristas reduzam até o limite de velocidade alvo para a area.

A Figura 11. Sinalizacéo horizontal indicando escolar
Areas de e vertical indicando velocidade limite de 30 km/h,

tl'aI‘ISito calmo proximas a E. M. Rosa do Povo.

=g

Também chamadas de areas de
baixa velocidade, sdo uma solugéo
para melhorar a seguranga de
usuarios vulneraveis em seus
deslocamentos. Nos entornos
escolares, é recomendavel que

a velocidade limite seja de 30
km/h ou menos. Ao permitir
deslocamentos seguros em modos
ativos, essas areas promovem
uma série de outros beneficios,
como melhor qualidade do ar,
recuperagao econdmica e mais
sustentabilidade.

——

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

@ Manutencao e conservacgao

De forma a mitigar problemas de manutenc¢ao e conservagao dos
dispositivos de sinalizagdo implantados, é fundamental planejar que a
manutencdo ocorra de forma regular, para garantir sua funcionalidade e
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durabilidade ao longo do tempo,
incluindo limpeza, reparos e substituicao
quando necessario. A manutencdo e
poda de arvores ou outros elementos
que encubram a sinalizag@o vertical,
assim como varrigdo da via e
manutencdo na pintura da sinalizagao
horizontal também devem ser realizadas
regularmente, para que a sinalizagéo
seja facilmente identificada. Para as
pinturas, foi identificado em algumas
extensdes de calgada a utilizagdo de

um material mais denso e resistente,
parecido com o que é utilizado na

L | demarcacgao de faixas de travessias,
Figura12. Desgaste da sinalizagdo que cria uma camada espessa acima do
horizontal, proximo a E. M. Maia:da G asfalto e parece apresentar maior adesao
qu-ers_,‘Ne‘%'?" = ao piso, dificultando o desgaste.

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

Balizadores

O uso de balizadores é essencial para que as extensdes de passeio
sejam compreendidas como espacos exclusivamente dedicados aos
pedestres. E recomendado um espacamento maximo de 1,5m entre
os itens de segragacao. A existéncia de itens de segregacdo vertical
delimita visualmente estes espacos, aumentando a percepc¢éo de
seguranca para os usuarios vulneraveis. Tachao é dispositivo possivel
para ser utilizado em pontos especificos, onde balizadores ndo sao
viaveis em virtude de acesso de veiculos ao lote.

No geral, recomenda-se a utilizagdo de balizadores de materiais com
melhor qualidade, como do tipo flexivel de alta performance, com
fixagdo chumbada com aderéncia. Outra possibilidade para reforcar
a segregacdo das extensdes de calgada é a utilizagdo de materiais

de maior duragdo do que os balizadores plasticos, como blocos de
concreto, vasos de plantas, bancos e gradis, combinados de forma a
constituir um cojunto homogéneo e integrando. Diferentes elementos
podem proporcionar espagos de espera e encontro para os usuarios.
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3. Raios de giro e intersecoes

Os cruzamentos e intersec¢6es constituem os principais pontos de
conflito dentro do sistema viario, tanto entre os veiculos quanto com
os pedestres. E importante verificar a existéncia de cruzamentos
perigosos nos entornos escolares, seja pelo volume de usuarios que
fazem uso deles nos horarios de entrada e saida dos estudantes, seja
pela velocidade praticada pelos veiculos, seja pelas caracteristicas da
infraestrutura.

Flgura 13. Boas
praticas de desenho
viario para raios

de giro amplos e
intersegdes.

Fonte: Elaboragao ITDP Brasil e WRI Brasil, 2024.

Nesses locais, podem ser observados problemas relacionados a raios
de giro amplos, grandes areas residuais de pavimentacao, falta de
legibilidade nos movimentos dos usuarios do espaco, assim como
complexidade da interse¢do combinada a movimentos convergentes.
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Impacto de raios de giro amplos

Um raio de giro amplo resulta em distancias de travessias maiores para
pedestres, aumentando sua exposi¢do ao risco de atropelamentos e
tornando os deslocamentos menos convidativos para esses usuarios.
Raios grandes também permitem o desempenho de velocidades
elevadas no movimento de conversao dos veiculos, o que coloca

em risco os demais usuarios da via. Essa situagao se agrava em
cruzamentos que fazem transi¢des entre vias com diferentes limites

de velocidade, uma vez que os motoristas podem ter dificuldade em
desacelerar rapidamente. Ao mesmo tempo, as condi¢des de visibilidade
sdo prejudicadas neste movimento com a ocorréncia de pontos cegos,
que colocam, ndo raro, pedestres que estejam em travessia, em risco.

—————
Figura14. Raios
de giro amplos no
entorno escolar
da E. M. Jorge
Jabour.

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

“Mar de asfalto” em cruzamentos

O termo “mar de asfalto” é frequentemente usado para descrever areas
urbanas onde a predominancia do asfalto e da infraestrutura viaria para
veiculos motorizados cria um ambiente pouco convidativo e até mesmo
hostil para pedestres e outros modos de transporte ndo motorizados.
Em intersec¢des que permitem conversdes em velocidade superior aos
30km/h, os veiculos motorizados conseguem realizar movimentos
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de forma livre, contexto que
gera uma baixa legibilidade e
previsibilidade dos fluxos na
intersecdo. Em alguns casos,
pode se somar a esse contexto
a auséncia de sinalizagéo
horizontal, vertical e faixas de
travessias, possibilitando que
os espagos muitas vezes sejam
utilizados como estacionamento
informal.

Intersec¢des pouco compactas e
com baixa legibilidade dificultam
a leitura dos fluxos veiculares

e impactam na interpretacéo
dos movimentos de todos os
usuarios do espacgo.ldealmente,
rotas escolares devem evitar

o cruzamento de vias arteriais

e coletoras, pois tendem a

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

——————so

Figura15.

apresentar maior fluxo de veiculos . Mar de'é'sfajib 1} freﬁt.é,é E.M..Aﬁita Gar_ibéldi,

e velocidades menos seguras. 2 Ll ke

Em muitas cidades isso é inevitavel, por isso estes pontos devem ser
regulados através de sinalizagdo semaférica, para que a travessia de
criangas, adolescentes e cuidadores seja feita de forma segura.

E importante que projetos de intersegéo priorizem a seguranca e o
acesso de pedestres e indiquem a todos os usuarios da via quando
e onde se espera que cada um deles realizem os movimentos.

As intersec¢des precisam de sinalizagdo horizontal para estabelecer
onde os usuarios vulneraveis cruzam a rua e para minimizar conflitos
e confusdo dos motoristas. As linhas de visdo devem ser deixadas
desobstruidas para que todos os usuarios possam visualizar uns aos
outros. Para garantir a visibilidade de pedestres, o paisagismo em
intersecdes nao deve ter mais de 1 m de altura e deve ser ainda mais
baixo nos entornos escolares, devido a menor estatura das criangas
(WRI, 2021).
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Raios de conversao
para velocidades seguras

As aproximagdes em cruzamentos devem ser o mais proximo possivel de
90°, melhorando as condig¢des de visibilidade e incentivando a reducéo
de velocidade dos motoristas para ingressar na nova via. Quando se faz
necessario corrigir esse angulo, recomenda-se a inser¢do de extensdes
de calgada nas esquinas, que também contribuem para reducéo da
distancia de travessia e reducao do raio de giro. Raios de giro amplos
também podem ser combinados com uma intersecéo elevada, que
promova a visibilidade ideal dos pedestres e obrigue os motoristas a
reduzirem a velocidade.

De forma geral, raios entre 3,0 m e 5,0 m podem ser adotados na
maioria das situagdes, o que viabiliza conversdes mais lentas e fornece
uma distancia de travessia mais curta para os pedestres. Entretanto,
no ambiente urbano, é possivel utilizar raios de até 1,5 m, para garantir
que a velocidade na conversdo ndo passe de 10 km/h e o local seja mais
seguro para os pedestres. Em todos os casos, é preciso avaliar se ha
transito de veiculos pesados, de emergéncia ou caminhdes de lixo, para
que os raios sejam ajustados de acordo, nesses casos, podendo ser
utilizados entre 8,0 m e 10,0 m se necessario. Deve-se considerar o raio
de giro efetivo para testar as manobras dos veiculos e ndo somente o
raio de giro de esquina (Figura 16).

Fonte: Guia Global de Desenho de Ruas, GDCI (2018). Adaptado por ITDP Brasil e WRI Brasil.
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Figura16. Referéncia de desenho para raio de giro.
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@ Mitigando o “mar de asfalto”

O mar de asfalto pode ser mitigado através de interveng¢des que
coordenem o movimento dos veiculos, reduzindo as larguras de
faixa e areas residuais, que acabam possibilitando manobras
indesejadas. Para tanto, diversas medidas podem ser apropriadas,
a depender de cada local, podendo ser implantadas extensdes de
cal¢cada, elementos centrais, entre outras solu¢des. Em todo o
caso, a busca pela retomada de espagos residuais deve contribuir
para o aumento da segurancga das criangas e cuidadores que
acessam os entornos escolares, principalmente a pé e de bicicleta.

Em areas excessivamente largas, mini rotatérias podem ser
implementadas para reduzir velocidades e beneficiar a travessia
de pedestres. Essa solugao, que se caracteriza por formar
pequenas ilhas circulares localizadas no centro de intersecdes,
obriga os veiculos a desacelerar e mudar seu curso para
acompanhar o movimento circular da ilha. Ao mesmo tempo,
quando bem projetadas, elas pouco alteram o percurso de
pedestres e ciclistas. Além disso, elas facilitam os movimentos de
conversdo a esquerda, que podem ser complexos para a percepgao
de criancgas, jovens e cuidadores. As mini rotatérias sdo medidas
adequadas para vias de menor volume de trafego, em geral, com
uma faixa por sentido e seu projeto deve considerar a circulagao
de veiculos grandes, como &nibus e vans escolares. A sinalizagao
vertical e horizontal deve informar sobre sua presenca, o sentido
de circulagdo, as velocidades seguras de circulagao e os pontos de
travessia de pedestres.

Para cada situagdo, é possivel propor um novo desenho inserindo
canalizacdes zebradas e extensdes de cal¢cada, diminuindo
assim a velocidade das conversdes e reduzindo a disténcia de
travessia, que precisa ter sua posigdo avaliada para considerar
as linhas de desejo dos seus usuarios. Quando as travessias
forem extensas também deve-se avaliar a utilizagédo de ilhas de
refugio para pedestres, instaladas junto as faixas de travessias
de pedestres, localizadas em meio de quadra ou em intersegdes.
Além disso, tempos semaforicos também devem ser analisados
para eventuais reajustes, de forma que a seguranca de todos os
usuarios seja garantida.
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4. Gestao de velocidades

—

Figura17.
Boas praticas
de desenho
viario para &
gestdo de
velocidades.

Fonte: Elaboragéo ITDP Brasil e WRI Brasil, 2024.

Avelocidade é o principal fator de risco na segurancga viaria, com uma
ligagdo comprovada entre a velocidade do veiculo e as mortes no
transito. E fundamental reduzir velocidades para melhorar a seguranca
viaria, uma vez que além de reduzir as chances de sinistros, quando eles
ocorrem, sua gravidade também pode ser reduzida.

Em uma area de transito calmo, as ruas devem ser projetadas ou
adaptadas para que os veiculos trafeguem dentro da velocidade
estabelecida, que, em entornos escolares, deve ser no maximo 30km/h.
Velocidades elevadas afetam a capacidade do condutor evitar um
sinistro, pois diminuem o campo de visdao, aumentam a distancia

de parada apds a frenagem, além de afetar o julgamento de outros
usuarios quanto ao tempo de aproximagao dos veiculos. A medida

que a velocidade passa de 30km/h, riscos de morte e lesdes graves
aumentam exponencialmente (Figura 18).

Riscode 1°

e fatalidade (%)

Figura18.
Relacdo da
i 60
) veIomdadg de Pedestres
impacto e risco — Colis#o lateral
de morte dos - Colisdo frontal  4p

pedestres.

80

20

Velocidade
de colisdo (km/h)

M 20 30 40 50 60 70 80 90 100 M0

Fonte: Alcadia Mayor de Bogota (2019), com base em Vagverket (2008) e
Rosén e Sander. Adaptado por ITDP Brasil e WRI Brasil.
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registradas no
entorno escolar
da E. M. Pace.

Problemas relacionados a velocidades elevadas sao
consequéncias, principalmente, da configuracao davia ou de
incoeréncia dos limites de velocidades regulamentados. Ambos os
casos geram situagdes de insegurancga, especialmente para os usuarios
mais vulnerdveis da via.

A geometria do local permite
velocidades elevadas

Em entornos escolares, ndo € incomum encontrar faixas de rolamento
com largura igual ou superior a 3,5 m, ndo condizentes com o limite de
velocidade da via. Em algumas situagdes, isso é combinado ao “mar de
asfalto’; a quadras longas ou a inclina¢gdes na via, o que estimula ainda
mais a pratica de velocidades elevadas. Outros fatores que podem
incentivar o excesso de velocidades sdo as auséncias de sinalizagao
viaria e de medidas de moderagéo de trafego. O deslocamento

de veiculos em alta velocidade é recorrente nas aproximagdes de
cruzamentos, que geralmente ndao possuem oportunidades seguras

de travessia para pedestres. Em alguns casos, é possivel se deparar
com equipamentos semafdricos sem funcionamento, seja por falta de
manutencdo, seja por roubos de cabos ou partes dos equipamentos,
condigéo que resulta em um alto risco para pedestres ao ndo oferecer
um tempo seguro para a travessia e permite que veiculos ndo precisem
diminuir sua velocidade nas aproximagdes.

T—

Figura19.
Velocidades
elevadas

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.
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Limites de velocidade inseguros

Em areas com fluxo intenso de pedestres e ciclistas, principalmente
criangas, jovens e seus cuidadores, velocidades acima de 30 km/h
ndo sdo seguras. Resultam tanto no aumento no numero de sinistros,
quanto de sua gravidade.

A representacio abaixo/ao lado/a seguir apresenta recomendagdes
para induzir velocidades mais baixas nos deslocamentos de veiculos,
especialmente em entornos escolares.

Figura 20. Limite de
velocidade inseguro
para area escolar,
registrado préximo a
E. M. Pace.

— -~ : = , 3 ‘l, =

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

O desenho viario tem um papel essencial em
incentivar velocidades seguras.

Uma das ferramentas para ajustar o contexto da via para menores
limites de velocidade é a partir da implementagéo de intervengdes
fisicas de moderagdo de trafego, em intervalos regulares, que
variam de acordo com o limite de velocidade (Tabela 2).
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DISTANCIA DISTANCIA
— LIMITE DE RECOMENDADA MAXIMA
Lol VELOCIDADE izt I
Distancias INTERVENGCOES INTERVENCOES
recomendadas
e maxima entre
intervencgdes fisicas 30 Km/h 75m 100 m
de moderacgdo de
trafego.

Fonte: Danish Road Standarts, Handbook on Speed reducing measures,
2013. Adaptado por ITDP Brasil e WRI Brasil.
Medidas moderadoras de trafego sdo altamente efetivas para
compatibilizar a infraestrutura com limites de velocidade seguros. Para
isso, as vias podem dispor de intervencdes geométricas, como faixas
elevadas de travessia de pedestres, ondulagées transversais (OT),
chicanas e extensdes de calgada.

As faixas elevadas de pedestres devem permitir que a altura da
travessia seja igual a da calgada, desde que ndo exceda 15 cm. A largura
da plataforma deve variar entre 4 m e 7 m, sendo necessario, para
larguras maiores, que sejam justificadas pelo érgéo responsavel pelo
transito da cidade. A transposicdo para os veiculos se da por meio de
rampas, reforcando a necessidade de reduzirem suas velocidades.

As ondulag¢des transversais (OT), que criam elevagdes artificiais

no pavimento, contribuem para a reducdo de velocidades em pontos
especificos. No contexto escolar, podem ser implementadas para
garantir velocidades seguras junto aos pontos de travessias. Sao mais
utilizadas em vias locais e coletoras, mas podem ser utilizadas em vias
arteriais, nas quais deve-se realizar uma redugéo gradual do limite da
velocidade até a velocidade de passagem na ondulagdo transversal
(OT). Nao devem, contudo, ser utilizadas como medida isolada e
devem ser sinalizadas para ndo surpreender condutores.

T—

Figura 21.
Representagdes
de chicana (esq.)
e ondulagéo
transversal (dir.).

Fonte: WRI, Guia para Areas de Transito Calmo, 2021.
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As chicanas configuram o uso conjugado de afunilamentos e avangos
de cal¢ada de forma coordenada a formar um percurso sinuoso na

via, com desenho geométrico seguro. Permitem, além da redugédo de
velocidade dos veiculos, a redugdo de distancia de travessias e aumento
davisibilidade de pedestres e condutores. As chicanas auxiliam na
moderacao do trafego, sobretudo em ruas longas e largas com pouco
trafego, em que os veiculos poderiam alcangar de forma normal
velocidades elevadas.

Em ambientes de baixa velocidade, é
essencial garantir larguras adequadas
para as faixas de rolamento

Em areas com o limite de velocidade de 30 km/h, a faixa de
rolamento deve ter no maximo 3,20 m de largura (Tabela 3).

Faixas estreitas resultam em velocidades mais seguras, criam
travessias de pedestres mais curtas e fornecem oportunidades

para realocar o espago da rua com calgadas mais largas, ciclovias,
paisagismo e buffers (zonas de intervalo). A largura exata da faixa deve
ser baseada no contexto da rua, limite de velocidade alvo e tipos de
veiculos presentes, além das regulamentacdes pertinentes. Areas de
estacionamento bem demarcadas podem auxiliar no estreitamento da
via e fornecer uma barreira fisica entre a faixa de veiculos e a calgada.

E essencial a revisdo dos elementos de sinalizagéio horizontal e vertical,
destacando o perimetro como area escolar e com circulagado de usuarios
vulneraveis. A sinalizacéo precisa ser clara, visivel e padronizada, de
forma que facilite o entendimento por parte dos usuarios da via quanto
aos limites de velocidade e manobras seguras para cada local e situacao,
alertando sobre as caracteristicas da area, reforcando o contexto escolar.

LARGURA LARGURA
L"g'gE DE MAXIMA DA RECOMENDADA
VELOCIDADE FAIXA DE DA FAIXA DE
— ROLAMENTO ROLAMENTO
Tabela 3.
Recomendagao
de larguras de 30 Km/h 32m 2,8m

faixas em areas de
transito calmo.

Fonte: Elaboracéo ITDP Brasil e WRI Brasil.
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5. Gestao do meio-fio

Fonte: Elaboracgdo ITDP Brasil e WRI Brasil, 2024.
=

Figura 22. Boas praticas de desenho viario para gestdo do meio-fio.

O meio-fio ajuda a definir os limites de uma via e a separar as areas
destinadas aos veiculos motorizados, ciclistas e pedestres. Sua

gestdo adequada pode contribuir para a redugéo de sinistros de
transito, fornecendo diretrizes claras para todos os usuarios da via,
promovendo seguranga, acessibilidade e organizagdo do espago urbano,
e contribuindo para a criagdo de cidades mais seguras, saudaveis e
agradaveis para todos os cidadaos.

Quando o meio-fio ndo é adequadamente gerenciado, pode levar ao
estacionamento irregular de veiculos sobre as cal¢adas, em areas
designadas para pedestres ou mesmo de forma insegura e ndo
regularizada. Isso reduz a visibilidade dos pedestres e pode aumentar
o risco de colisdes, especialmente em areas urbanas movimentadas.
Além disso, o meio-fio muitas vezes serve como base para a instalagéo
de sinais de transito, placas de sinaliza¢do e marcacdes de trafego. Se
estiver danificado ou mal conservado, pode comprometer a visibilidade
e eficacia desses dispositivos, aumentando o risco de sinistros.
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Conflitos e irregularidades
em estacionamentos

O estacionamento irregular de veiculos sobre as calcadas reduz
alargura do passeio, causando problemas de acessibilidade e
seguranca, dado que pedestres serao induzidos a usar o leito
carrocavel para continuar seu deslocamento.

No caso dos entornos escolares do Programa A Caminho da Escola

2.0, estacionamentos irregulares costumam acontecer mesmo com

a presenca de sinalizagdo de proibi¢do de estacionamento. Isso

ocorre, muitas vezes, por falta de delimitacdo de vagas de embarque e
desembarque, resultando no estacionamento desordenado dos veiculos
proximos as escolas, principalmente durante os horarios de entrada e
saida dos alunos.

Os estacionamentos sobre as calgadas das escolas também podem
gerar um conflito com o embarque e desembarque dos 6nibus escolares,
fazendo com que as criangas desembarquem sobre o leito carrogavel ou
atras dos veiculos estacionados, comprometendo as suas condigdes de
seguranca e acessibilidade.

Em alguns casos, ndo é incomum o estacionamento obliquo de

veiculos no recuo dos lotes e sobre as calgadas, tanto em frente a
escolas, quanto em frente a estabelecimentos comerciais. Este tipo de
estacionamento tem baixas condi¢des de visibilidade para os condutores
nas manobras de ré e oferece tanto riscos de atropelamentos, quanto de
colisGes com outros veiculos. Em area de alto fluxo e velocidade, mesmo
quando sao possiveis de serem regulamentados, ndo sdo recomendadas
pelo risco de sinistros e pela interrupgao do trafego gerados pela
manobra.

Além disso, pode ser comum em alguns locais o estacionamento
irregular sobre as extensdes de calgada implementadas pelo Programa
A Caminho da Escola 2.0, que s3o desrespeitadas e invalidadas, além de
comprometer o cumprimento de sua fungdo em oferecer deslocamentos
seguros.
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Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.
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Figura 23.
Automoveis
estacionados
sobre calgada,
em frente a E.M.
Jorge Jabour.

Figura 24.
Automoveis
estacionados sobre a
calgcada impedindo a
acessibilidade.

Fonte: Bruno Batista/
WRI Brasil, 2023.
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Sarjeta em mau estado
de conservagao

Uma das principais fung6es da sarjeta é direcionar a d4gua da chuva

e das atividades de limpeza das vias para os sistemas de drenagem
pluvial, prevenindo inundagdes e acumulagéo de agua nas ruas. Quando
danificada, obstruida ou mal mantida, pode resultar em inundagdes

nas vias, o que representa um risco para os motoristas e pedestres,
além de danificar a infraestrutura urbana. Quando em mau estado de
conservagao, com grandes valas e drenagem insuficiente, pode gerar
obstaculos para travessia de pedestres, especialmente criangas e
cuidadores, e fluxo de ciclistas. Além disso, inviabiliza a travessia de
cadeirantes e prejudica pedestres com mobilidade reduzida.

Figura 25.
Sarjeta em

mau estado de
conservacgao no
entorno escolar #
da E. M. Moacyr .- -
Padilha.

Fonte: Bruno Batista/WRI Brasil, 2023.

Boas praticas para estacionamentos
e pontos de embarque e desembarque

Muitas criancas em idade escolar fazem seus deslocamentos em
veiculos individuais motorizados e vans ou 6nibus particulares. A gestéo
eficiente e segura do meio-fio é essencial para garantir que problemas
de segurancga nao surjam devido a conflitos entre pedestres e veiculos.
Uma parcela dos atropelamentos que ocorrem com os estudantes
acontece pela falta de visibilidade entre a crianga e o condutor, devido a
sua altura em relagéo ao veiculo e/ou a crianga ndo percebe a presenca
do veiculo devido a sua natural falta de atengao.
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Portanto, é essencial planejar a localizagdo de estacionamentos e
pontos de embarque e desembarque no entorno escolar, para organizar
e direcionar o fluxo de cada usuario do espago. Para isto é preciso
conhecer a escola com relagdo ao seu horario de funcionamento,
numero de alunos, modos de transporte mais utilizados, necessidades
de estacionamento de professores e ciclistas, dentre outros dados para
uma etapa de diagndstico.

Algumas das principais recomendac¢des e medidas de projeto
relacionadas a gestdo de estacionamento, embarque e
desembarque incluem:

e Considerartodos os tipos de veiculos que acessam a escola,
inclusive os ndo motorizados, que também precisam de um ponto
de estacionamento, embarque e desembarque;

e  Prevervagas de estacionamento para bicicletas tanto em via
publica (proximas a entrada), como dentro do ambiente escolar;

e Prevervagas de carga e descarga e prescrever dias e horarios
apropriados para a atividade;

e FEvitarvagas de estacionamento e de embarque e desembarque
muito préximas as travessias reguladas e as intersecdes, pois
prejudicam a visibilidade;

e  Evitar que criancgas, adolescentes e cuidadores precisem cruzar as
areas dedicadas para estacionamento e embarque e desembarque;

e Implementar sinalizag8es verticais e horizontais claras e
consistentes, com orientacdes sobre a permissao e proibi¢do de
estacionamento e embarque e desembarque;

e Para os casos de estacionamento sobre as calgcadas em que o
desrespeito a sinalizag@o é elevado, considerar segregagdo junto ao
meio-fio para impedir que subam nas calgadas, principalmente nos
locais onde ha faixas de travessia de pedestres;

e Organizar e fiscalizar as filas de embarque e desembarque, de
forma a evitar paradas em fila dupla, especialmente nos horarios de
maior movimento;

e  Criar um espago de estacionamento exclusivo para 6nibus e
veiculos de transporte escolar. Estas areas de parada devem evitar
a necessidade de fazer marcha ré devido ao risco de sinistros
resultantes da falta de visibilidade. As criancas devem ser capazes
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de sair e entrar no veiculo escolar tendo seu caminho facilitado até
a escola, preferencialmente devem desembarcar na calgada que da

acesso ao portao da escola;

De forma geral, faixas de estacionamento em via
publica devem possuir em torno de 2,20 m de largura.

Recomenda-se, ainda, que as faixas para estacionamento ndao reduzam
o espago de infraestrutura para pedestres, ciclistas e sistemas de
transporte coletivo.

Quanto aos problemas de ma conservagdo das sarjetas, é
recomendado que recebam manutencgao regular, garantindo um
trecho de continuidade sem degraus com o pavimento e, dessa forma,
acessibilidade e conforto nas travessias para todos os pedestres.

6. Infraestrutura para pedestres

Figura 26.
Boas praticas
de desenho
viario para
infraestrutura
para pedestre.

Fonte:
Elaboragao

ITDP Brasil e
WRI Brasil, 2024.

Grande parte dos deslocamentos nas cidades brasileiras sdo realizados
a pé e isso demanda que o espacgo e a infraestrutura urbana dedicados
aos pedestres sejam prioridade nos investimentos publicos. Calgadas
de qualidade em entornos escolares sdao essenciais para promover a
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segurancga, acessibilidade, atividade fisica e bem-estar de criancgas,
cuidadores e membros da comunidade, além de contribuir para a
criagdo de ambientes escolares acolhedores e inclusivos.

Calgadas em mas condi¢des de acesso, legibilidade e deslocamento,
além de descontinuidade em alguns trechos, sdo problemas comuns
que impactam os deslocamentos.

Condigcoes de passeio comprometidas
prejudicam o conforto e a
acessibilidade para caminhar

Passeios com trechos de revestimento
quebrados e esburacados, obstruidos

por descarte incorreto de lixo, por
estacionamento irregular ou por raizes

de arvores que carecem de manutencgao,
sdo algumas das condi¢gdes em que
diversas calgcadas podem ser encontradas.
Essa situagéo prejudica o conforto e a
acessibilidade para caminhar e se deslocar
com carrinhos de bebé&, mochilas de rodinha
ou cadeiras de rodas, por exemplo, além
de aumentar o risco de quedas. Somado a
alguns contextos com calgadas estreitas,
estas sd@o condigdes que prejudicam a
acessibilidade e diminuem o espacgo de
fluxo livre de pedestres. Como resultado,
pedestres acabam transitando sobre

o leito carrocavel, junto aos veiculos.

Ao mesmo tempo, situagdes parecidas
acometem algumas extensdes de calgada,
que deveriam garantir um espago seguro
para os deslocamentos, mas acabam nao
sendo utilizadas para esse fim devido ao seu
estado de conservacgao.

Fonte:Andressé Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

E certo que ha, em alguns pontos, um
desequilibrio na distribuicdo espacial de
area para veiculos motorizados e pedestres.
Essa é outra situacao que faz com que

Figura 27. Extensdo de calcada obstruida e i X i K
com falta de manutengéo, em frente a E.M. muitas pessoas, incluindo criangas, tenham

Lopes Trovao.
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que negociar com veiculos um espago para deslocamento no leito viario.
Também, possibilita que os veiculos realizem manobras de conversao

e paradas indevidas, contribuindo ainda mais para falta de seguranca.
Ademais, grandes areas de leito carrogavel em vias locais estimulam a
pratica de velocidades excessivas, demandando que sejam ajustadas as
demandas locais de cada entorno escolar.

Em relagdo a legibilidade do passeio, é possivel encontrar situagdes em
que a guia se encontra rebaixada no mesmo nivel do espago viario e

os revestimentos dessas duas areas se confundem, gerando um baixo
contraste que prejudica a identificagdo da area de passeio, influencia
a ocorréncia de manobras sobre este trecho e reduz as condi¢des de
acessibilidade do local.

—

Figura 28.
Baixo contraste
entre passeio

e leito viario eio f
’ ~ asselo
préximo a E. M. : _

Pace.

Fonte: Bruno Batista/WRI Brasil, 2023.

Desniveis acentuados prejudicam
o deslocamento de pessoas
com dificuldade de locomocgao

N3o é raro encontrar calgadas com diversos degraus, para vencer os
desniveis de um lote para outro. Quando os desniveis sdo combinados

a larguras estreitas de calgada, muitas pessoas cuidadoras ficam
esperando a saida dos estudantes no leito carrogavel em frente a escola.
Essa situagdo as coloca em perigo, pois ocupam o espago viario que,

em algumas ocasides, encontra-se superdimensionado com pratica de
velocidades elevadas.
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Figura 29.
Desniveis
acentuados na
calcadadaE.M
Floriano Peixoto

Fonte:
Andressa
Ribeiro/WRI
Brasil, 2023.

Nos entornos escolares, as calgadas precisam absorver ndo sé o
volume de pedestres que se deslocam nos momentos de entrada e
saida da escola, mas também de pedestres circulando na regido por
outros motivos.

Para isso, deve ser avaliado o dimensionamento dos principais elementos
das calgadas: faixa livre, faixa de servigo e faixa de transicao.

T~

Figura 30.
Nomenclatura
dos espagos
na calgada.

Faixa de sarvigo Faiwa livre Faixa de transigda

Fonte: 8 Principios da Calcada — Construindo cidades mais ativas. WRI Brasil, 2017.
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O dimensionamento adequado das
calcadas permite que diferentes
usos ocorram sem conflitos

e que os elementos urbanos

nao se tornem barreiras aos
deslocamentos dos pedestres

O planejamento da infraestrutura dos caminhos dos pedestres nos
entornos escolares deve considerar o volume e as caracteristicas
da comunidade escolar, seguindo os principios da acessibilidade
universal, para que ndo haja conflito com outros modos ou usos
do espago publico. Além disso, os materiais utilizados para
pavimentagdo e as solu¢des de drenagem empregadas devem
garantir a seguranga em qualquer condig¢do climatica.

O guia “8 Principios da Cal¢ada - Construindo cidades mais ativas”
(WRI, 2017) orienta quanto ao dimensionamento dos principais
elementos das cal¢cadas.

e Afaixa livre é a area da calgada destinada exclusivamente a livre
circulagdo de pedestres, portanto ndo deve haver nela nenhum
tipo de obstaculo, permanente ou temporario. Sua largura,
que deve ter o minimo recomendavel de 1,50 m, é uma das
caracteristicas principais de uma calgada acessivel, que deve
permitir a ultrapassagem de uma cadeira de rodas por outra,
além de outras manobras. A altura livre de obstaculos aéreos
deve ser de, no minimo, 2,10 m.

e Afaixa de servigo se destina a acomodar mobiliario urbano
(bancos, lixeiras, telefone publico, paraciclos etc.) e servigos
(redes de esgoto, agua, energia, sinalizagado vertical, hidrantes
etc.). Deve ter uma largura minima de 0,70 m, podendo ser
pavimentada ou coberta de vegetagdo, de forma a aumentar a
permeabilidade do solo.

e  Afaixa de transi¢do aos imodveis € um espacgo no limite entre
publico e privado, utilizado por pessoas que estao entrando e
saindo dos prédios. Pode abrigar vegetagdo, rampas de acesso,
toldos, placas etc., desde que ndo comprometam o acesso
aos imodveis e permitam o transito seguro dos pedestres. Sua
largura minima recomendada é de 0,45 m.
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Além das faixas livre para o fluxo

de pedestres, devem ser avaliados
espacos disponiveis para permanéncia
segura no entorno escolar

Em diversos casos, € necessario que alunos
e cuidadores aguardem o momento de
entrar na escola do lado de fora e, quando
nao ha um local especifico para espera,
tendem a ocupar espagos na calcada ou
sobre as faixas de trafego, o que pode gerar
conflitos com a circulagdo de pedestres e
veiculos, aumentando o risco de sinistros
de transito. Ao mesmo tempo, ao longo

do caminho, os espagos de permanéncia
podem funcionar como um ponto de apoio
e descanso para criangas, adolescentes,
cuidadores e pessoas com mobilidade
reduzida, conferindo maior autonomia a
esses usuarios em seus deslocamentos.
Espacos de permanéncia no entorno
escolar qualificam o ambiente urbano e
trazem oportunidades para que criangas,
adolescentes e cuidadores interajam em
seguranga, fomentando o convivio social e
aumentando o senso de comunidade.

Figura 31. Pessoas cuidadoras
esperando no leito carrogavel, em
frente a E.M. Floriano Peixoto.

Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.

7. Sinalizacao semaforica

A sinalizagao semafdérica desempenha um papel essencial na organizagao,
seguranca e eficiéncia do trafego urbano, contribuindo para uma circulagao
mais segura, ordenada e fluida de veiculos e pedestres nas vias publicas. Ao
estabelecer regras claras de trafego e direito de passagem, os semaforos
ajudam a reduzir os conflitos entre diferentes modos de transporte e a
promover uma convivéncia mais harmoniosa e segura nas vias publicas.

Ainda assim, é possivel se deparar com situagdes em que nao ha respeito
ao semaforo, relacionadas a avancgos constantes de veiculos em semaforo
vermelho, a falta de funcionamento e manutencao desses dispositivos e a
inadequagdo de temporizagdo dos semaforos, gerando conflitos graves e

colocando criancgas, jovens e cuidadores em risco.
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Avanco do sinal vermelho
por parte dos condutores

Avancos podem ocorrer mesmo em situa¢gées com uma blitz nas
proximidades ou com a presenca da sinalizagdo de fiscalizagdo
eletrdnica, dificultando para que os pedestres realizem a travessia, que
por vezes é feita entre os veiculos que invadem a area sinalizada para
travessia segura.

Para resolver este tipo de problema, é necessario adotar uma
combinagdo de estratégias, que envolva medidas de fiscalizagao,
conscientizagdo, engenharia de trafego e tecnologia.

E necessario avaliar e ajustar a temporizagdo dos semaforos em locais
onde ocorrem frequentemente avangos de sinal, considerando fatores
como volume de trafego, velocidade dos veiculos e, principalmente,
tempo de travessia de pedestres, bem como o tempo que precisam
aguardar sua fase verde. Também é importante garantir uma boa
visibilidade dos semaforos e uma sinalizagéo clara para os motoristas.

E importante, ainda, reforcar a fiscalizagdo no local, junto a uma
atividade de comunicagdo para conscientizagé@o sobre a presenca de
criangas e outros usuarios

vulneraveis.

Quanto a configuragao
davia, recomenda-se

para as proximidades

dos semaforos, reforgar
medidas de moderagéo de
velocidade, de acordo com
as caracteristicas de uso do
solo (comercial, residencial,
institucional), garantindo que
os veiculos desenvolvam uma
velocidade segura. Como
exemplos, destacam-se:
ondulag3o transversal (OT)s,
sonorizadores e um desenho
que permita o estreitamento
de largura da faixa de
rolamento.

—
Figura 32. Avanco do sinal vermelho por parte dos condutores, no entorno escolar da E. M. Miguel Angelo.
Fonte: Andressa Ribeiro/WRI Brasil, 2023.
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Situagcoes com o semaforo
desligado ou danificado

Situagdes de ndo funcionamento da sinalizagdo semaférica, seja por
dano ou falta de manutencao, estdo, em alguns casos, combinadas

a longa distancia de travessia. Nesse caso, além da dificuldade de
intervisibilidade entre pedestres e motoristas, criangas e cuidadores
precisam negociar a passagem com os veiculos e atravessam em locais
inseguros com sinalizagdo limitada.

Quando o semaforo ndo estda em funcionamento ou apresenta condi¢des
ruins de visibilidade, pode ocasionar uma série de avangos sobre as faixas
de travessia, forcando os pedestres a se arriscarem para realiza-la.

Em todos os casos, é fundamental realizar manutencao dos focos
semafdricos de forma regular, assim como avaliagao da necessidade de
substitui¢cdo ou reposicionamento do equipamento.

Em termos de infraestrutura,

@ deve-se avaliar se o tempo e ciclo
semafdrico estao adequados,
permitindo uma travessia segura
e sem grandes esperas por parte
dos pedestres

Nos entornos das escolas do Programa A Caminho da Escola 2.0, ndo
foi incomum encontrar semaforos que ndo possuem um momento em
que a fase esta totalmente vermelha para o fluxo de veiculos, para que o
pedestre possua total seguranca para realizar sua travessia. Ou, quando
ha tempo de passagem para os pedestres, 0o mesmo nao é suficiente
para realizarem a travessia completa de um lado ao outro da via.

Essas situa¢cdes demonstram uma incompatibilidade da programacao
semaférica com o tempo necessario a travessia, o que prejudica
inclusive o respeito dos condutores a sinalizagdo.

Nesses casos, é necessario realizar revisao do tempo semafoérico,
para permitir a travessia confortavel dos pedestres. De forma
complementar, recomenda-se implementar infraestrutura de suporte
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para a travessia, como ilhas de refugio. Esta solug@o, além de auxiliar
a moderacgao da velocidade com a redugdo da largura de faixas,
permite que os pedestres realizem a travessia em dois tempos, caso
a fase semafdrica esteja curta ou caso os condutores continuem
desrespeitando o semaforo, a despeito dos esforgcos implementados.

Em entornos escolares, cabe destacar a importancia da ado¢cdo
de parametros compativeis a este publico no que diz respeito

as velocidades de travessia e aos tempos de reac@o. Na maioria
das vezes, para o dimensionamento semafdrico sdo considerados
como pedestre tipico um adulto sem restricées de mobilidade. E
imprescindivel observar que criangas e cuidadores idosos possuem
menores velocidades de deslocamento, que, se ndo consideradas,
podem provocar a falsa sensagédo de seguranca trazida pela instalagéo
de um semaforo, assim aumentando o risco de atropelamentos.

De forma geral, algumas orientagdes sdo importantes nesse contexto:

e E necessario que a sinalizag3o semaférica possua elementos que
facilitem a utilizagao por parte dos pedestres, tais como foco para
pedestres e botoeira;

e Recomenda-se observar a necessidade de uma programagao
especial para os horarios de entrada e saida dos turnos escolares,
visto que é o momento em que ha maior concentragéo de
pedestres;

e Eimportante posicionar a travessia semaforizada na linha de
percurso natural dos pedestres, que utilizam caminhos diretos,
mais curtos e de facil compreensio (linhas de desejo). Quando
necessario, instalar elementos canalizadores para direcionar os
pedestres para a travessia semaforizada;

e  Compatibilizar a instalagdo da travessia semaforizada com outros
elementos para garantir a sua visibilidade, por exemplo: sinalizagao
vertical e horizontal, permissGes de estacionamento, mobiliario
urbano e vegetacao.
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8. Exemplos de areas

escolares seguras
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Faixas de travessias em meios e Y

de quadra, garantindo distancias
seguras de deslocamento
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Infraestrutura dedicada
para o ciclista

Uso de balizadores e
tachdes como elementos
de segregacao em
extensdes de cal¢gada,
buffers e ilhas de refugio
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£ Gestio de meio-fio: A\ I'n | Elementos de controle de
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A expansao do Programa A Caminho da Escola 2.0 é um passo
fundamental para a melhoria na segurancga no transito e na
mobilidade no Rio de Janeiro e na formacgao de cidadaos e cidadas
conscientes sobre o seu papel nesse processo. Nao a toa, as
intervengdes do Programa foram incorporadas como uma das agdes
do Plano de Seguranca Viaria do municipio, langado em 2023.

Atualmente, no entanto, as agdes do A Caminho da Escola 2.0 se
limitam ao escopo de atuagdo da engenharia de trafego, que engloba
sinalizagdo viaria horizontal e vertical e semaférica, mas ndo contempla
obras civis ou intervengdes em outros aspectos do espago publico.

E importante que sejam contempladas intervencdes urbanas de

maior escala e complexidade, para que resultados mais robustos na
reducdo do numero de vitimas do transito sejam alcangados pelo
Programa. Um exemplo s@o os casos de rotas escolares que passam
ou cruzam vias arteriais e estruturais. Atualmente, o escopo do
Programa nao contempla agdes nesse tipo de vias. Uma abordagem
integral de seguranca no transito, no entanto, ndo pode se abster de
realizar mudancgas em vias de grande porte, ja que nelas costumam

se concentrar os sinistros com maior gravidade. As recomendacdes
apresentadas nesse Guia de entornos escolares seguros apontam uma
série de elementos de projeto viario e medidas adicionais que precisam
ser contempladas para que as intervengdes realizadas tenham todo seu
potencial de aumento de segurancga viaria aproveitado.

A ampliagdo do escopo das interveng¢des também passa pelo
envolvimento continuo de outras secretarias municipais no Programa,
complementando a atuagao da CET-Rio, e pela ampliagdo do orgamento
disponivel para as intervengdes fisicas de maior complexidade.

No que se refere ao aprimoramento e ampliagcdo do potencial de
transformacao das intervengdes urbanas, é essencial que as equipes
das secretarias responsaveis pela conservagdo e manutencdo de vias
e outros espacgos publicos, infraestrutura, drenagem, arborizacao,
limpeza urbana, fiscalizagdo, ordem e segurancga publica, sejam
integradas ao Programa e formem parte do nucleo de implantagéo
das intervengdes. Desta forma, aspectos apontados nas pesquisas
realizadas, como a falta de rampas de acessibilidade, a inexisténcia
de vegetagdo e mobiliario urbano, cal¢adas das proprias escolas
municipais em mas condi¢des ou ocupadas por veiculos estacionados
podem ser contemplados, otimizando a atuagéo do poder publico e
aumentando a qualidade das intervencgdes realizadas.
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Finalmente, esses mesmos 6rgdos envolvidos na implantacéo das
transformagdes, precisam fazer parte também de um plano de
monitoramento, manutencgado e consolidagdo dos tratamentos viarios
implantados nas rotas escolares.

As intervencgdes fisicas do A Caminho da Escola 2.0 sd@o concebidas sob
a perspectiva do urbanismo tatico, cuja esséncia esta na transformagao
rapida e de baixo custo do espago urbano para que novas solu¢des
possam ser testadas e posteriormente, melhoradas e consolidadas. Seu
cerne esta associado a possibilidade da intervencgéo sofrer ajustes e
revisdes caso seja necessario. No entanto, é importante que, a medida
que as agdes tenham sido bem sucedidas e assimiladas pela populagéo,
sua consolidagao em obras fisicas mais robustas e com menor
necessidade de manutencgao seja efetivada.

Recomenda-se que o Programa seja estruturado em fases, tais como as
sugeridas a seguir:

e Intervencdo temporaria: a execucdo do programa
tal qual é realizada atualmente;

e Manutencgao: retorno as escolas para avaliagao do funcionamento
do projeto viario implantado e suas condi¢cdes de manutencao.
Realizac#o dos ajustes de projeto e/ou manutengdo necessarios.

e Consolidagao: estando a intervengédo alinhada com os objetivos
propostos, ativar as parcerias com outros érgdos para a sua
consolidacao fisica. Incorporar materiais e solugées mais
duradouras.

Por fim, recomenda-se a elaboragao de um plano estratégico para o
Programa, que vislumbre, por exemplo, horizontes de até cinco anos.

A documentagdo de objetivos, metas e estratégias para alcanga-las,
além de proporcionar assertividade na tomada de decisdo cotidiana, é
um apoio importante na interlocugéo e no estabelecimento de parcerias
tanto entre entes publicos quanto com a sociedade civil e a iniciativa
privada. A integragdo de outros atores ao A Caminho da Escola 2.0 é

um passo importante para que o Programa atinja todo seu potencial de
transformagao social e de redugdo de vitimas no transito na cidade do
Rio de Janeiro.
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