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A forma como criangas pequenas se deslocam nas cidades possui grande impacto no seu desenvolvimento.
A primeira infancia, de 0 a 6 anos de idade, € um periodo crucial para o desenvolvimento integral infantil,
considerando sua capacidade cognitiva cerebral e sua habilidades mais complexas, como por exemplo as
habilidades motoras. As experiéncias e vivéncias diarias das criangas nos espagos onde habitam e circulam
influenciam e impactam no seu desenvolvimento, particularmente até os 3 anos de idade’.

Nesta fase, os cuidadores possuem um papel central na vida das criangas, sendo os principais
responsaveis pelasatividadesrotineiras.Aqualidadedoespago urbanoedosmodosdetransporte que
garantem a realizacao dessas atividades - sejam necessarias ou opcionais - impactam positivamente
ou negativamente o comportamento e bem estar dos cuidadores, o que, por consequéncia, pode
afetar o desenvolvimento dos bebés e das criangas pequenas.

0 estudo O Acesso de mulheres e criangas a cidade, realizado pelo Instituto de Politicas de Transporte
e Desenvolvimento (ITDP Brasil) em 2017, demonstrou que uma das questdes mais significativas no
deslocamento das mulheres esta relacionada a priorizagao das atividades de cuidado dos filhos
pequenos. O acesso as creches publicas @ um exemplo, dado que, em Recife, 55% dos bairros
nao possuem creches piblicas e muitas mulheres cuidadoras precisam viajar até outros bairros
para conseguir acessa-las. O impacto negativo desta desigualdade territorial & maior quando
consideramos mulheres negras e pobres, moradoras de areas periféricas e chefes de familia.

Da mesma maneira que os espacos publicos e os sistemas de mobilidade podem trazer desafios aos
cuidadores, bebés e criangas pequenas, esses também podem ser uma oportunidade para contribuir
com o desenvolvimento integral de criancas e bebés de forma saudavel. E essencial entdo considerar
os interesses e as necessidades desses grupos em todas as etapas de planejamento, implementagao
e avaliacao das politicas urbanas, entendendo quais medidas pontuais terao grandes impactos em
suas vidas.

O municipio de Recife @ uma das cidades brasileiras que mais tem avancado na pauta de primeira
infancia a nivel municipal, estabelecendo normativas e diretrizes legais voltadas a promocao de
acoes que resultem no desenvolvimento infantil integral. Em 2018, a capital pernambucana instituiu
0 Marco Legal da Primeira Infancia. Atualmente, o Plano Municipal da Primeira Infancia esta em
processo de desenvolvimento, além de uma série de iniciativas e programas com foco em criangas
pequenas. Em 2019, a cidade assinou a Declaracao de Colonia do Fundo das Nagoes Unidas para a
Infancia (UNICEF), que institui compromissos e metas para tornarem as cidades melhores para as
criangas, possibilitando que elas assumam seu potencial pleno.

Embora estas politicas estejam avancando no municipio, € de suma importancia que a mobilidade
urbanaseja abordada nessas discussoes e analisada em conjunto com as politicas de transporte e de
uso e ocupacao do solo. O transporte plblico e a mobilidade a pé possuem um papel relevante nos
deslocamentos realizados no Recife. Em conjunto, sao, responsaveis por cerca de 71% das viagens
realizadas por motivo de trabalho e 82% por motivo de educagao. Quando estes percentuais sao
analisados por faixa de renda, fica claro que o transporte plblico por 6nibus possui um papel ainda
mais central, sendo o principal modo de transporte utilizado para pessoas com renda abaixo de trés
salarios minimos, tanto por motivos de educagao quanto de trabalho®.

" Bernard van Leer (2019). Urban 95 Starter Kit. Disponivel em: https://bernardvanleer.org/pt-br/news/available-now-the-urban95-starter-kit/.
Acesso em: Janeiro/2020.

2Marco Legal da Primeira Infancia. Lei n2 18.491/2018. Disponivel em: https://leismunicipais.com.br/a1/pe/r/recife/lei-ordinaria/2018/1850/18491/
lei-ordinaria-n-18491-2018-institui-o-marco-legal-da-primeira-infancia-do-recife-e-da-outras-providencias. Acesso em: janeiro/2020.

30D Recife (2017) Pesquisa Origem-Destino Metropolitana Recife 2017-2018. Disponivel em: http://planodemobilidade.recife.pe.gov.br/node/61265.
Acesso em: novembro de 2019.
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O ITDP Brasil, com o objetivo de entender a relacao entre a mobilidade urbana e os aspectos que
impactam o desenvolvimento e a qualidade de vida da primeira infancia, realizou um estudo no
municipio de Recife entre 2019 e 2020, com o apoio da Fundagao Bernard van Leer e o suporte
da Secretaria de Planejamento e Gestdo de Recife (SEPLAG/PCR). O projeto visa fornecer subsidios
e recomendagoes para o aprimoramento da rede de mobilidade a pé e do sistema de transporte
piblico por 6nibus a partir da analise de uma area de estudo piloto, onde buscou-se:

- Conhecer e entender os interesses e necessidades de criancas, principalmente de 0 a 3 anos, e
seus cuidadores, sobretudo as limitagoes e os obstaculos vivenciados nos seus deslocamentos
cotidianos;

« Analisar as condigoes de caminhabilidade e as infraestruturas dos pontos de 6nibus dos bairros
em que vivem e/ou acessam no trajeto para equipamentos relacionados a primeira infancia;

« Contribuir para o aprimoramento das infraestruturas de mobilidade existentes e a adogao de
um planejamento dos sistemas de transporte piblico por dnibus sensivel a primeira infancia.

0 estudo foi dividido considerando recomendacoes em agoes mais imediatas, de curto prazo, e agoes
de médio a longo prazo. Este é o primeiro produto de um conjunto de dois relatorios que compdem o
trabalho. Neste primeiro relatorio, abordaremos a perspectiva dos cuidadores e os impactos, diretos
e indiretos, na vida das criangas em relagdao a mobilidade a pé, aos potenciais impactos gerados
pelas arvores, e ao impacto que os pontos de dnibus tém em seus trajetos diarios.

No relatorio seguinte, iremos abordar com mais detalhes os demais obstaculos e pontos de
atengao, trazidos pelos cuidadores, referentes ao sistema de 6nibus como um todo, assim como
as oportunidades e desafios do poder plblico e dos operadores para a garantir e promover uma
mobilidade urbana mais adequada a primeira infancia.

O ITDP Brasil entende que a mobilidade urbana exerce um papel transversal nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)“. Enquanto existem metas dentre os
17 objetivos que mencionam diretamente o transporte, outras incorporam a questao da
mobilidade reconhecendo a importancia do acesso para alcangar avangos na educacao, salde
e outras necessidades basicas.

Os objetivos que mais se relacionam com a pesquisa desenvolvida aqui sao:

SAUDE E
BEM-ESTAR

EDUCAGAO

Assegurar uma vida DE QUALIDADE

saudavel e promover
o0 bem-estar para todas
. e todos, em todas as

Assegurar a educagao
inclusiva e equitativa

e de qualidade, e
promover oportunidades

idades. de aprendizagem.
IGUALDADE
DE GENERO Tornar as cidades e
Alcancgar a igualdade de 0s assentamentos
género e empoderar todas humanos inclusivos,
as mulheres e meninas. seguros, resilientes

e sustentaveis.

“ Nagbes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel em: https://nacoesunidas.org/
tema/agenda2030/
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Este estudo envolveu trés etapas. A primeira foi a definicdo da area a ser estudada com maior
detalhe. A determinacao da area de estudo levou em conta:

- Densidade e concentragdo de populagao de baixa renda: possiveis intervengoes nestas areas
tendem a impactar mais pessoas e ajudam a promover maior inclusao social;

- Presenca de servigos e equipamentos de atendimento a primeira infancia: creches e unidades
de salde sao equipamentos utilizados com maior frequéncia pelos cuidadores de criangas de
0 a 3 anos de idade;

- Proximidade de vias arteriais e expressas: estas em geral possuem um volume maior de
trafego com alta velocidade, podendo resultar em maior risco a circulagao de pedestres.

A segunda etapa do projeto foi desenvolvida utilizando a técnica qualitativa de grupo focal.
Este tipo de pesquisa, em formato de discussao, torna possivel coletar as percepgoes, reacoes e
sentimentos de forma relativamente homogénea dentro de um grupo de pessoas com caracteristicas
semelhantes. A discussao é incentivada por um moderador e se desenvolve a partir dos pontos de
vista dos participantes, o que possibilita uma visao detalhada e subjetiva do tema a ser tratado®.

As discussoes ocorreram entre os dias 30 de outubro e 1 de novembro de 2019 com quatro grupos
diferentes formados por cerca de 10 pessoas cada. Os participantes foram selecionados segundo os
critérios do questionario de recrutamento presente no Anexo 1. O perfil e a composigao de cada grupo
pode ser visualizado no Anexo 2. As discussoes seguiram como orientagao o roteiro de entrevista
presente no Anexo 3. Cada grupo discutiu por cerca de uma hora e meia sobre os temas. Todas as
reunidoes foram gravadas e transcritas e as identidades dos participantes foram preservadas ao
longo do processo.

A terceira etapa do projeto busca complementar a perspectiva dos cuidadores com uma analise das
condicoes de caminhabilidade e dos pontos de dnibus presentes na area de estudo. Esta teve como
referéncias primarias as seguintes metodologias:

«indice de Caminhabilidade 2.0 (ITDP Brasil, 2018);

« Pedestrians First ToolRit (ITDP, 2020);

« Qualificacao e Racionalizacao do Transporte Piblico Urbano por Onibus (NTU, 2014);
+ Pontos de parada de dnibus urbano - Caderno técnico n2. 2 (ANTP, 1995);

« Caderno Técnico para Projetos de Mobilidade Urbana (WRI Brasil, 2017).

As condicbes de mobilidade a pé foram levantadas com base na metodologia do indice de
Caminhabilidade,adaptadas de modo a levarem consideracao as necessidades dos cuidadores e deseus
bebés. Os formularios de coleta de dados a respeito da mobilidade a pé e dos pontos de 6nibus estao
presentes nos Anexos 4 e 5 respectivamente. O levantamento de informagGes em campo para a
realizagao desta analise ocorreu entre os dias 12 e 18 de janeiro de 2020.

5 DILSHAD, R.; LATIF, M. (2013). Focus Group Interview as a Tool for Qualitative Research: An Analysis. Pakistan Journal of Social Sciences, Vol. 33, No. 1
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0 bairro do Morro da Conceigao teve sua instituicao e desenvolvimento atrelada a historia da imagem
da Santa Imaculada da Concei¢cao, monumento inaugurado em 1904. Posicionada no ponto mais alto do
bairro, a imagem, complementada por uma capela e igreja, recebe anualmente uma grande multidao
de devotos no dia 8 de dezembro, feriado municipal em homenagem a Nossa Senhora da Conceigao.
Até 1974, o Morro da Conceicao nao se constituia como bairro, e sim como parte de Casa Amarela.
Atualmente o bairro conta com cerca de 10 mil habitantes em uma area de 380.000 metros quadrados®.

Em 2018, parte do Morro da Conceicao recebeu intervencoes do Mais Vida nos Morros, programa da
Prefeitura do Recife coordenado pela Secretaria Executiva de Inovagao Urbana. O Programa visa
trazer aprimoramentos aos espacos piblicos por meio de uma série de melhorias que incluem pintura
de muros e paredes, implantagao de guarda-corpos, intervengdes lidicas nas pragas, mensagens de
educacao ambiental e locais para descarte correto de lixo.

V

« X

Figura 1. Vista do Morro da Concei¢ao

O Morro da Conceicao e seu entorno foram definidos como area de estudo para esta pesquisa pelas
caracteristicas descritas a seguir:

« Constituir uma area de alta densidade, com concentracao de populagao de baixa renda;

+ Concentrar uma série de equipamentos educacionais: duas creches (Unidos Venceremos,
com 81 alunos, e Ame as criangas, com 43 alunos), escolas municipais e estaduais (dentre
elas Rozemar de Macedo Lima, Margarida de Siqueira Pessoa e Ana Malta da Costa);

 Abranger equipamentos de salide com servigos de suporte a salide da familia e
acompanhamento preventivo dos beneficiarios. Se destacam a Upinha Moacyr André Gomes,
que atende cerca de 37 criangas por dia, e a Upinha Dia ACS Maria Rita, que atende cerca de 14
criangas por dia e é contemplada pelo Programa Mae Coruja’;

¢ Prefeitura de Recife, bairro do Morro da Conceigdo. Disponivel em: http://www2.recife.pe.gov.br/servico/morro-da-conceicao. Acesso em:
Janeiro/2020.

70_Programa Mae Coruja, criado em 2007, é um programa do estado de Pernambuco que possui uma série de agdes de apoio as mulheres gravidas,
desde o periodo de gestacdo até o desenvolvimento da primeira infancia dos bebés visando a reducao da morbimortalidade materno-infantil. O
Programa ja deu suporte a mais de 200 mil mulheres e a mais de 150 mil criangas desde a sua criagao.


http://www2.recife.pe.gov.br/noticias/03/05/2018/morro-da-conceicao-e-o-sexto-bairro-transformado-pelo-mais-vida-nos-morros
http://www2.recife.pe.gov.br/servico/morro-da-conceicao
https://maecoruja.pe.gov.br/
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A regiao é cortada por um dos principais eixos de circulagao da cidade, a Avenida Norte.
Esta possui 9 km de extensao total, conectando o bairro de Santo Amaro, no centro da cidade, ao
Terminal de 6nibus de Macaxeira a oeste de Recife.
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Figura 2. Area de estudo da pesquisa

Apesar do estudo ter como foco principal o bairro do Morro da Conceicao, os moradores dos bairros
adjacentes - Casa Amarela, Alto José do Pinho, Alto Santa Teresinha e Alto José Bonifacio - foram
considerados para a definicdo da composicao dos grupos focais (Anexo 2) entendendo que os
equipamentos presentes na area sao também acessados por eles, logo as experiéncias e percepgoes
desses grupos também seriam de grande valor para o estudo.

Os eixos viarios para coleta de dados sobre caminhabilidade e pontos de 6nibus foram definidos a
partir da localizacao dos equipamentos e das vias que possuem maior fluxo de pessoas, de acordo
com moradores da regiao.
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As criangas, principalmente as menores, de 0 a 3 anos de idade, tém seus cuidados compartilhados
por uma rede composta majoritariamente pelas relacoes familiares: maes, pais, tias, avos e
avos que desempenham esse papel. De forma solidaria, essas pessoas se revezam e assumem a
responsabilidade total pelas criancgas.

Sao eles os encarregados pela rotina de seus filhos, sobrinhos ou netos, e que garantem que maes
e pais possam trabalhar ou estudar e, em certos casos, ter um lugar para morar. O seu dia a dia fica
dividido entre cuidar dos filhos em casa, levar e buscar as criangas na escola ou creche; leva-los para
brincar nos parquinhos; e ir ao posto de salde para consultas regulares ou vacinagao.

”

“Quem toma conta dele sou eu, quando eu saio a minha mae fica com eles.’

“A menina fica mais com o pai, mas mora comigo também, o menino quem
fica € minha irmd, de manha eu fico com a filha dela e a tarde eu saio para
trabalhar e ela fica com o meu filho, a gente reveza.”

Essas criangcas possuem um territorio para brincar limitado. Fora dos espacos institucionais, como
as escolas e creches, ha pouca oferta de atividades lidicas ou educativas: no seu entorno, no espago
publico, a crianga nao tem estimulos ou atrativos instigantes. Em muitos casos o espago para brincar
acaba sendo a sua propria casa ou as da rede de vizinhos.

Aruaonde moram sao territorios proibidos para as criancas, seja pelo perigo que o trafego intenso de
carros e motos representam, seja pela violéncia urbana. Os participantes do grupo focal reconhecem
que pela situacao geral dos bairros em que vivem e pela inseguranca que sentem acabam confinando
seus filhos, sobrinhos ou netos em casa para protegé-los.

A decisao quanto a sair de casa no dia a dia também é impactada, principalmente considerando que
se deslocar com as criangas significa estar acompanhado de uma bolsa para carregar seus pertences.

”

“Dependendo do local a gente vai até a pé, mas com crianga tem que levar sacola...”

“Por exemplo, na Bonifacio para ndo subir aquela ladeira imensa a gente pegaria o
6nibus para subir, ai s6 para subir uma ladeira vocé paga RS$3,40... Eu prefiro ir a pé.”

”

“Com crianga no bracgo, sacola, é melhor até evitar 6nibus em horario lotado.”

Trés fatores incidem na decisdo sobre a forma de deslocamento dos cuidadores: a distancia, a
disponibilidade de dinheiro para pagar o transporte piblico e se estdao ou ndo com criangas. Desta
forma as decisoes ficam entre:

« Caminhar quando os trajetos sao curtos ou quando estao sem dinheiro;
- Utilizar o transporte pblico quando estao com as criangas e/ou o percurso é longo.
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Caminhar pelo bairro é relatado como participar de uma corrida com obstaculos. Calgadas e ruas
sdo disputadas com veiculos, motoristas, comércio ambulante, proprietarios das casas que ampliam
seus imoveis invadindo as calgadas, lixo que se acumula nas calgadas, comerciantes que expoem
produtos fora das lojas e caminhdes descarregando mercadorias.

“Nas avenidas principais tém cal¢adas, mas onde eu moro nao tem calg¢ada,
é um palmo, ai a gente é obrigado andar pela rua mesmo.”

“Eu acho que deveria ter mais fiscalizagdo porque as pessoas colocam comercio para
frente, essa coisa da grade, do muro, existe muito, muito mesmo, vocé realmente ndo
tem onde passar, tem que andar na rua disputando espago com os carros.”

“Nao tem condicoes de andar 2 pessoas assim um do lado do outro,
ou vocé anda na frente ou atras, é complicado.”

“Para vocé andar com a criang¢a na cal¢ada, ou vocé coloca na sua frente
e vai andando assim, ou voceé coloca no brago porque ndo tem condigoes.
A calcada é muito estreita.”

A forma como se observa o caminhar se diferencia quando estao com ou sem as criangas. Quando
os cuidadores estdo acompanhados, todas essas dificuldades sdao potencializadas: a atencao é
redobrada em todos os sentidos, o ritmo da caminhada @ menor quando as criangas ja andam e o
esforco é redobrado pelo peso dos bebés.

“Coisa que a gente leva 20 minutos, com a crian¢a gasta 1h30.
O passo da gente é mais longo do que uma crianc¢a.”

“Eu vou de 6nibus, que moro no Jenipapo também
e é bem longe, ndo da para ir a pé com um bebé.”

“Eu mudei (o meu filho) de escola porque eu descia com ele no colo, eu subia com
ele no colo, fora que eu tinha que ir e vir, eu disse vamos ter que tirar porque eu ndo
estava aguentando mais (subir as ruas) e as escadarias s@o enormes, enormes.”

A noite a questdo se inverte e a vulnerabilidade se manifesta nas ruas vazias, com pouca iluminagio
e o medo da violéncia urbana. 0 medo é sentido especialmente pelas mulheres e o impacto do
temor a violéncia urbana nos padroes de mobilidade das cuidadoras sao destacadas em suas falas
e interferem na forma como se deslocam no territorio. Esta situacao é parcialmente amenizada pelo
fato de conhecerem o bairro e os locais a serem evitados.

“Escureceu é melhor vocé nem subir por ali. Na hora do jantar ndo tem
quase ninguém na rua, ai depois as pessoas come¢am a sair.”

“Eu acho que cada um tem uma rua no seu
bairro que fala assim: eu ndo vou por ali ndo.”

“Eu prefiro aumentar o caminho do que ir por um lugar que seja
curto e vazio, eu prefiro pegar aquele fluxo de pessoas, que tenha
comércio, até transito me ajuda a circular melhor.”

“Eu ndo saio de jeito nenhum com as criancas (a noite).”
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Para os cuidadores que moram na parte alta, as escadarias representam esforgos e vulnerabilidades
adicionais nos seus deslocamentos, independente do horario: longas, sem corrimao, em ma
conservagao, quentes e ensolaradas durante o dia, inseguras e com iluminagao precaria a noite.
Ainda assim, &€ um acesso utilizado por muitos participantes.

“Todos os morros tém o caminho que o 6nibus sobe e desce

e tem as escadarias, se vocé tiver com coragem pode descer pela
escadaria sem nenhum problema, se tiver com menos coragem e tiver
com dinheiro ai vai pela ladeira, pega o dnibus e sobe.”

“Eu prefiro a ladeira. Porque o 6nibus demora.”

“Também tem aquela coisa, na escadaria é meio perigoso dependendo da hora.”

Em todas as etapas deste estudo os veiculos motorizados e seus condutores sao vistos como um dos
principais responsaveis pela dificil mobilidade do Recife. Ha pelo menos dois ambitos de queixas:
um em relagao a quantidade de veiculos em circulagao no bairro, o uso indevido das calgadas
como estacionamento, o transito e engarrafamentos que produzem; e o outro é a forma como os
motoristas dirigem.

O transito é percebido como caotico e violento, em que motoristas conduzem com excesso de
velocidade, sem respeito as faixas de pedestres e as faixas exclusivas para onibus. Também sao
recorrentes as queixas relativas as faixas de pedestres. Embora reconhegam o aumento delas nas
avenidas principais, criticam a auséncia de sinalizacao e passagem para pedestres, principalmente
nas travessias proximas as escolas e aos equipamentos de salde, o que gera preocupacao inclusive
com os filhos maiores que vao a escola desacompanhados.

Dois casos foram bastante citados em todos os grupos, o caso da travessia da Avenida Norte em
frente a Upinha Moacyr Gomes e o caso da rotatoria de cruzamento entre as Ruas Padre Oliveira,
Corrego José Grande, Alto José Bonifacio e Corrego do Bartolomeu, conhecida como “Rodinha”.

“Na frente da Upinha (Moacyr Gomes) tem aquela faixa, aquele negocinho.
Ali ndo tem o semaforo, ai vocé atravessa de um lado e fica no meio, a
maioria dos carros ndo respeita, porque o certo seria que quando visse
alguém ai, parar para vocé passar, mas é coisa rara isso acontecer”.

“Atravessar aquilo ali (a Rodinha) de onze horas, morreu muita gente,
aquilo ali era para ter um sinal, como uma pessoa nao pode falar
para colocar um sinal ali porque é muita crianga, é muita crianca.”

“A minha filha vai para escola sozinha. Enquanto ela ndo chega nao termino de fazer
nada, fico na esquina esperando ela chegar, porque tem uma rua la que é muito
movimentada e ndo tem faixa, ndo tem nada.”

“Eu vou buscar meu filho as 17h na creche, ai para ndo andar
no movimento, que ali aquela Rodinha é um movimento danado de carro
e 6nibus, ai eu pego ele e des¢o a escadaria aqui ja sai na minha casa.”

Apesar de todos os obstaculos, andar a pé ainda € mencionado como um momento interessante para
relacao e conexao entre os cuidadores e as criangas. A reforma da cal¢ada e a pintura com grafites
de uma escola presente na regiao é apontada em todos os grupos como uma referéncia positiva
de como os espagos plblicos poderiam ser melhorados e mais atrativos. A existéncia de ruas de
lazer aos domingos foi outro exemplo de iniciativa positiva que ja existiu na area, mas que hoje nao
existe mais. As ruas de lazer garantem um espaco lidico e seguro para criancas de todas as idades,
iniciativa que, na opiniao de alguns, poderia ser implantada novamente.

“A prefeitura teve uma época que fazia o Lazer na Rua, ndo é? Ela inclusive fez na rua
la onde eu moro, mas nao deu muito certo, porque nem todo mundo compreende,
fechar a rua, ai ndo passa carro... ai acabaram com isso, mas isso seria muito bom,
fechar a rua de domingo para que a crianga possa brincar.”
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A percepcao dos cuidadores é bastante negativa quando se fala de transporte plblico por onibus,
sendo ainda potencializada quando envolve o transporte de criangas, gravidas e pessoas idosas.
0 descaso e a precariedade dos pontos de onibus € uma das questoes mais mencionadas em todos
os grupos focais. Na area de estudo é relatado que os pontos sao desprovidos de qualquer tipo de
conforto para os usuarios: nao tém bancos, nenhum tipo de abrigo contra o sol e a chuva, e raras
vezes oferecem informagoes sobre os trajetos e horarios.

“Geralmente é s6 um ferro assim e tem uma placa.”

“Mas a maioria ndo tem abrigo, se chover a gente fica la, (na mdo) uma sombrinha,
0 menino, a bolsa e a chuva, ai vai molhar o menino que esta no chao”.

“S06 nos bairros nobres tém; na Avenida Norte nem todas.”

“Sobre os bancos, deveria ter, porque a gente fica com a criang¢a, com
ela o tempo todo no brago, o 6nibus demora demais, demora tanto que
parece que ndo tem previsao, ndo tem horario para eles.”

“A gente que esta com filho, a sombra que ele tem é a sombra da gente.”

Nos lugares onde ndo ha calcadas, ou o espago delas é pequeno ou esta ocupado por pessoas
caminhando, as pessoas esperam os onibus na via.

"Aqui as pessoas ficam na pista esperando 6nibus."

"Uma sombra, uma cadeirinha para sentar, ndo existe isso, a gente espera na cal¢ada
mesmo, e se tiver muito cheia a gente espera até na esquina da rua e assim vai.
As vezes a gente nem esta ali em cima da cal¢ada, esta na rua mesmo esperando.”

Os pontos nao possuem nenhum tipo de elemento que propicie seguranga, como iluminagao,
camerasou policiamento. Poreste motivo,saoapontadoscomo oslocaismaistemidos, principalmente
pelas mulheres, que se sentem muito vulneraveis, expostas a todo tipo de violéncia urbana.

“Sempre peguei 6nibus em varias paradas, la tudinho tem a parte para sentar

(em Casa Forte, bairro nobre de Recife), é coberto assim, tem a parte atrds que é o
negocio da propaganda que é aceso. Se vocé reparar bem, quando anoitece de
tardezinha para a noite isso é automatico, o negocio ja ascende, fica aceso, so que
onde a gente mora ndo tem, sé aquele negécio de ferro coberto e pronto.”

“Tem ponto de 6nibus mesmo na Avenida Norte que é esquisito e escuro. Ai vocé ndo
fica no ponto, mesmo sendo cobertinho, com cadeira, vocé ndo fica ali, porque vocé
sabe que pode ser assaltada ali, até o motorista ja sabe, ai para na esquina.”

Por essa razao, as pessoas evitam ficar muito tempo esperando pelo 6nibus, principalmente a
noite. Quando estao com as criangas, a espera pelo dnibus & ainda mais penosa. Para lidar com essa
situacdo, precisam adequar suas rotinas e se programar com antecedéncia. Alguns participantes
inclusive utilizam os aplicativos de 6nibus, dado a auséncia de informagoes nos pontos.

“Se eu for sair com o meu filho eu tenho que me programar 2-3 horas
para poder esperar um Onibus e se esse 6nibus vier lotado,
me permitir esperar um proximo 6nibus e assim vai.”

“Eu ndo saio de jeito nenhum com as criancas (d noite). S6 na emergéncia mesmo.”
(Sobre o aplicativo de 6nibus) “Funciona. Ai em casa eu
vejo para ndo demorar na parada, porque na parada que eu fico,

0s motoqueiros passam e carregam a bolsa da mulher.”

“Mas quando fala em ir para um lugar e pegar dois
6nibus com crianca eu desmarco na hora.”
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A localizagao dos pontos de dnibus e o seu entorno, as cal¢adas e vias que os levam até la, também
sao consideradas como elementos chave na hora de definir como vao se deslocar pela cidade.

“0 acesso, acesso mesmo, para ir para a Avenida Norte (até o ponto de énibus)
a gente anda um pedaco enorme, quem mora no topo do morro anda
mais ainda porque tem que descer a ladeira e andar um pedaco.”

Apesar de todas as dificuldades mencionadas, como a inseguranc¢a, as questoes de género, as
dificuldades de se locomover com as criangas, a diferencga entre seus bairros e os bairros de alta renda,
os participantes nao querem viver em outro lugar: consideram que este é o seu lugar.

O sentimento de pertencimento e seguranca esta fundado na rede de relagbes pessoais, na
solidariedade entre os vizinhos, na certeza de poder contar com o outro, no conhecimento do bairro
e de seus moradores, nas amizades e na familia.

“Apesar de todo problema que tem no bairro que a gente mora, eu me sinto mais
segura (...), porque vocé esta num bairro que tem suas precariedades, mas
todo mundo lhe conhece, vocé sabe a rotina de todo mundo.”

“Apesar das dificuldades do dia-a-dia as pessoas sdo unidas, qualquer coisa que
acontece vem um daqui outro dali (...) eu ndo abandonaria o meu bairro”.

As expectativas e propostas de solugdes de melhorias apontadas pelos cuidadores estao atreladas
diretamente as questdes de mobilidade: a melhoria da infraestrutura urbana; o ordenamento e
fiscalizacao do espago publico; o aprimoramento do transporte plblico por 6nibus; e a coleta da
percepcao dos moradores e visitantes das areas para o planejamento de politicas publicas.

“Poderia ouvir mais os moradores os que utilizam mais os 6nibus,
eu acho que as pessoas poderiam ser mais ouvidas.”

“Mas assim o que eu espero, que seria assim muito bom para mudar o lugar onde
eu vivo hoje, era que tivesse uma estrutura local, que tivesse calcadas, que tivesse
saneamento, que tivesse transporte piblico decente e, paralelo a isso, que tivesse

sim espacgos culturais, ndo sé para crianca como para todos. (...) Porque nés que ndo
estamos tendo esse acesso, la na frente a gente vai ser muito desigual, a desigualdade
esta ai, justamente pela privagdo desse acesso."

“Eu queria aprimorar assim, parques para eles brincar mais e a questao do 6nibus,
ndo é? Dia de domingo que a gente pudesse sair com eles, o 6nibus ndo demorar tanto
para chegar nas paradas e abrir um espaco da rua para a gente poder andar, talvez
tirar as coisas das cal¢adas, fazer as calcadas; tirar muito lixdo que fica no meio da
rua, ndo é? Que, as vezes atrapalha, @ muito lixo que o povo joga, eu acho que a gente
poderia andar mais e caminhar mais sossegada.”
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A utilizagao do territorio e a escolha dos caminhos que vamos percorrer até o nosso local de destino
é diretamente influenciada pela disponibilidade e qualidade da rede de transporte existente.
Entendendo a percepcao de cuidadores sobre a mobilidade a pé e os pontos de 6nibus presentes no
territorio, buscou-se analisar quantitativamente as condigoes de caminhabilidade e do mobiliario
presente em campo, de modo a complementar as perspectivas coletadas com dados técnicos.

A experiéncia do morador ou visitante da area é afetada pela infraestrutura e conectividade da rede
de circulacao a pé, pelo tipo de relacao entre as edificagdes e a rua, e pelo mobiliario dos pontos de
onibus existentes. As condigoes de caminhabilidade e dos pontos de 6nibus podem inclusive agravar
dificuldades e gerar obstaculos para pessoas com mobilidade reduzida, acompanhadas de carrinhos
de bebé ou com sacolas de compras. A conectividade da rede de circulagao a pé possibilita conexdes
mais curtas, variadas e diretas, que melhoram o acesso a equipamentos, comércio, servicos e ao
transporte piblico.

Para avaliar as condigdes de caminhabilidade e dos pontos de dnibus da area estudada, foram
levantadas informacdes sobre os segmentos de cal¢ada, as travessias de pedestre, as escadarias, o
mobiliario e as informacdes disponibilizadas nos pontos de onibus, as caracteristicas e as tipologias
de usos presentes nas edificagoes, aléem do nivel de poluicao sonora presente em frente aos
equipamentos de educacgao e salde que atendem a primeira infancia.

VASCO DA GAMA

ALTO JOSE BONIFACIO % i

ALTO SANTA TEREZINHA A

\
Legenda

------ Limites dos bairros

—\/ias
-=== Escadarias
= Travessias
@® Pontos de dnibus

Usos
® Comeércio e servigos

...... . Cultural
ALTO JOSE DO PINHO ® |nstitucional

A

Mapa de localiz;;i‘géo

CASA AMARELA

ST
0 0.125 0.25 km L
| l | IR

Sistema de coordenadas geograficas
Datum: WGS 84 Escala: 1:5000

Figura 3. Segmentos, escadarias, tfravessias, pontos e usos do solo levantados no Morro da Concei¢cdo e entorno



RELATORIO 01| Primeiros passos: mobilidade urbana na primeira infancia

A rede de mobilidade a pé precisa cumprir requisitos minimos para ser considerada segura,
acessivel e inclusiva, principalmente se estamos falando de cuidadores de criangas de até 3 anos.
A infraestrutura disponivel para a caminhada deve ser adequada a pessoas de diferentes idades e
condigoes fisicas, considerando questoes relacionadas a dimensoes, superficie e manutencao.
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Considerando critérios de largura e pavimentacao®, as calcadas presentes na area apresentam
um resultado significamente baixo para a maioria dos segmentos analisados. De um total de
165 segmentos, apenas uma parte infima (0,6%) se configura como 6timas e 11,4% como boas,
apresentando condigoes de largura e pavimentacdao adequadas para a caminhabilidade, e 18%
apresentam condigoes suficientes.

0 segmento presente na Rua Vila Rissete, apesar de se tratar de uma via exclusiva para pedestres,
0 que gera maior seguranga a caminhada, conta com uma largura de faixa livre desfavoravel em um
trecho da sua extensao que pode gerar uma sensacao de confinamento e desconforto. Desta forma,
este trecho foi avaliado conforme o critério de dimensionamento de largura da faixa livre.

8 Para a analise da largura foi feita uma adaptacao do indice de Caminhabilidade, considerando a possibilidade de circulagdo de uma pessoa
acompanhada por uma crianga e outra pessoa passando do lado, tendo-se como referéncia para esta situagao uma faixa livre de 2,5m. Os
segmentos de calcada foram entao classificados como insuficiente quando apresentavam largura de faixa livre menor do que 1,5 m; suficiente para

larguras entre 1,5m e 2m; bom para larguras entre 2,0m e 2,5m; e 6timo para larguras maiores do que 2,5m.
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O que mais pesou nesta pontuacgao foi a largura da faixa livre de circulagao de pedestres nas
calcadas, avaliada a partir dos trechos mais criticos dos segmentos de cal¢ada. Os segmentos
considerados bons e 6timos encontram localizados em alguns trechos da Avenida Norte, no
Largo Dom Luiz e na Praga da Conceigao. Estes se destacam por apresentarem larguras maiores, em
geral sendo areas de pragas, com a presenca de pavimentacao adequada e segura para o pedestre,
principalmente de cuidadores acompanhados de criancas pequenas. A Praga da Conceigao foi palco
de uma intervengao urbana recente, com pavimentagao e limpeza de suas vias apds intervengoes
do Projeto Mais Vida nos Morros.

Figura 5. Presenca de larguras consideradas boas nos segmentos de calgada da Praga da Conceigdo (& esquerda) e no Largo Dom Luiz
(& direita)

Em termos de faixa livre, 86% dos segmentos de calcada foram considerados insuficientes. De
todos os segmentos levantados 50% sequer apresentam elementos que possam ser considerados
calcadas, com larguras muito inferiores ao espago de uma pessoa andando pela cal¢ada, inferiores
a 80 cm. A auséncia de espaco suficiente nas cal¢adas induz as pessoas a andarem junto ao trafego
de veiculos, colocando-se em situagdo de risco, especialmente quando a velocidade dos veiculos é
maior de 20km/h e a preferéncia dos pedestres nao é enfatizada pelo desenho viario.

Além da infraestrutura e das condigoes fisicas do espago de circulagao do pedestre, existem
também outros aspectos do ambiente urbano que podem motivar ou restringir a caminhada. Um
deles é a exposicao ao sol e chuva. Sombreamento e outras formas de abrigo podem ser fornecidos
por diversos elementos, como arvores, marquises ou toldos das edificagoes.

Na area de estudo, a auséncia de sombreamento e abrigo torna o andar a pé pouco atraente e
confortavel para a realizagdao das atividades cotidianas. Apenas 25% dos segmentos de cal¢ada
apresentam elementos adequados de sombra e abrigo e foram classificados como bom ou 6timo.

Outro elemento que pode restringir a caminhada é a presenca de obstrugoes temporarias ou
permanentes nos passeios. Na area de estudo, mesmo quando os segmentos de calcada possuem
dimensoes minimas, foram identificados diversos itens que obstruem a passagem, como a presenga
de veiculos estacionados, comércios, mesas de restaurantes, lixo, entulho e/ou resquicios de obra.
A presenca de obstrugoes foi constatada em cerca de 30% dos segmentos de cal¢ada, com uma
expressao mais significativa na Rua Corrego do Bartolomeu.

Figura 6. Auséncia de calgada em segmentos da Estrada Figura 7. Presenca significativa de lixo e obstrucdes t
do Morro da Concei¢do empordrias ao longo da Rua Cérrego do Bartolomeu
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Os dados reforcam o que foi mencionado pelos cuidadores: "caminhar pelo bairro é por vezes uma
"corridadeobstaculos".Aausénciadecal¢adacomlarguraadequadaesemobstrucoes podeaumentar
a exposicao dos pedestres ao risco de atropelamento. Quando os cuidadores estao acompanhados
pelas criangas, o risco constante pode causar estresse significativo nos seus trajetos diarios. Neste
sentido, existem aspectos relacionadas a tipologia da rua e travessias que complementam a
analise das calcadas e colaboram na percepgdo de inseguranga em relagao a circulagao de veiculos
sentida pelos moradores e visitantes da regiao durante a caminhada. Tais aspectos sao avaliados
na sec¢ao a seguir.

A tipologia da rua e a velocidade de circulacao dos veiculos sao complementares e essenciais para
reduzir a exposicao dos pedestres ao risco de atropelamento, principalmente quando falamos de
comunidades e areas de assentamento informal, onde conforme constatado anteriormente, ha uma
auséncia de calgadas na maioria das vias. O nivel de segregacao da infraestrutura de pedestres deve
ser compativel com a velocidade regulamentada e praticada pelos veiculos.
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Figura 8. Avalia¢do da tipologia da rua

Na area de estudo, 77% das vias apresentam uma tipologia de segregacao da cal¢ada, gerando uma
protecao contra o trafego, e uma velocidade de circulagao regulamentada adequada. Entretanto,
apesar dos resultados significativamente positivos, cabe ressaltar que a mesma porcentagem (77%)
nao apresentasinalizacao arespeito das velocidades maximas permitidas nasvias e que avelocidade
efetivamente praticada pelos veiculos nao foi levantada neste estudo. A auséncia de sinalizagao
ocorre principalmente na via de trafego mais intenso dentre as analisadas, a Avenida Norte.
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A percepcao dos cuidadores sobre o transito ser cadtico e violento pode entao estar sendo reforcada
pela largura insuficiente das calgadas, que os obriga a circular entre veiculos que circulam com
velocidades excessivas para o compartilhamento da via. Motoristas, por sua vez, sao estimulados
a circular em velocidades excessivas para o contexto tanto pela auséncia de sinalizacao quanto
pelo desenho viario, que prioriza o fluxo de veiculos e ndo o de pedestres. Neste sentido, é de
suma importancia para a seguranca e conforto de pedestres e ciclistas que o desenho da via e
sua sinalizacao estimulem os motoristas a respeita-los e prioriza-los, atendendo as disposi¢oes do
Codigo de Transito Brasileiro.

Figura 9. Ao longo da Avenida Norte ndo foi identificada Figura 10. A Rodinha conta com a presen¢a de sinalizagdo de

sinalizagdo de velocidade mdxima velocidade e de fravessias, entretanto ndo hé elementos de
moderagdo de trafego no desenho da via que estimulem a
priorizacdo dos pedestres

A presenca de sinalizagao nas travessias de pedestres também deve ser levada em consideragao ao
avaliar a seguranca viaria na area. Neste sentido, faz-se necessario avaliar se as travessias possuem
faixa de pedestres visivel com largura minima de 2 metros, semaforo para pedestres e para carros, ilha
de refligio nas travessias com mais de duas faixas, rampa de acesso e/ou faixa de pedestres elevada.
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A aplicacao deste indicador revela que somente uma pequena parte das travessias oferece condigoes
minimamente aceitaveis para ser considerada uma travessia segura e confortavel de pedestres. Em um
total de 38 travessias, apenas 16% apresentam elementos minimos dentre os critérios de qualidade’®,
com a presenca de faixa de pedestres visivel e semaforo para trafego de veiculos. As travessias
imediatas ao Largo Dom Luiz seriam classificadas como 6timas por apresentarem rampa de acesso
e sinalizagao horizontal visivel, entretanto, tiveram sua pontuacao reduzida. Apesar de serem as
melhores travessias na area de estudo, a localizagao da rampa nado esta alinhada com a faixa e as
travessias da interse¢ao das vias do largo Dom Luiz e Av. Norte ndao atendem satisfatoriamente a
necessidade de circulagdo dos pedestres (linhas de desejo), causando conflitos e expondo-os a risco
de atropelamento.

Na area de estudo, existem algumas travessias que proporcionam uma maior percepgao de inseguranca
identificada em campo. Uma delas é a intersecao entre a Rua Itacoatiara, a Estrada do Morro da
Conceigao e a Rua Pracga da Conceicdo. Esta intersecdo possui caracteristicas que restringem ainda
mais a travessia: declividade e um raio de curvatura que impossibilita a visibilidade entre pedestres
e motoristas. A velocidade com que os carros, motos e onibus sobem a Rua Itacoatiara e a auséncia
de elementos que indiquem aos motoristas a existéncia de uma travessia a frente levam os pedestres
a situagoes de risco, principalmente considerando a inexisténcia de calgadas para a espera de uma
travessia segura. A Rua Itacoatiara possui outro ponto de risco no encontro com a escadaria da Ladeira
do Apique, onde a declividade e baixa visibilidade também expde pedestres a riscos.

A infraestrutura e a continuidade da rede de mobilidade a pé impactam inclusive na forma como as
pessoas escolhem andar pelo territorio e no acesso a equipamentos e servigos presentes na area. As
travessias presentes na intersecao conhecida como “Rodinha” e na frente da Upinha Moacyr André
Gomes, amplamente mencionada nos grupos focais, sao exemplos disso.

A Rodinha & uma mini-rotatoria que ndo conta com infraestrutura para a travessia de pedestres,
apesar de ser um dos locais com fluxo relativamente grande de pessoas caminhando, principalmente
de mulheres e criangas, em vista da localizagao proxima a uma série de equipamentos de educagao
infantil. A travessia em frente a Upinha Moacyr André Gomes, na Avenida Norte, apesar de contar com
faixa de pedestres visivel e ilha de refiigio, nao apresenta semaforo para pedestres ou para veiculos.
Somado ao fato de que esta & uma via com trafego mais rapido, a sensagao de seguranca nas travessias
e o tempo de espera prejudicam bastante a sua avaliagao.

Figura 12. Interse¢cdo entre Rua ltacoatiara, a Estrada do Morro Figura 13. Auséncia de elementos minimos de seguranga
da Conceicdo e a Rua Praca da Concei¢cdo sem a presenca do pedestre também foi identificada nas travessias da Rodinha
de elementos para uma travessia segura

°Paraaanalise das condicdes das travessias utilizou-se como base a pontuagéo do indice de Caminhabilidade. Entendendo que a percepgao sobre
asensacgao de seguranga e os riscos relacionados a travessia mudam caso essa possua semaforo para carros, adicionalmente atribuiu-se também
uma nota de +30 pontos para aquelas que possuissem. Uma das travessias, presente na esquina entre a Avenida Norte e a Estrada do Morro da
Conceigao teve sua pontuacao alterada por contar com uma altura elevada de meio-fio seguida de um buraco, o que dificultava significamente sua
travessia. Cabe ressaltar que o indicador utilizado nao avalia a geometria da intersecao, que pode influenciar significativamente na seguranga do
pedestre. Consideragoes sobre o desenho da intersecao foram feitas onde necessario.
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Figura 14. As tfravessias ao longo da Avenida Norte contam em geral  Figura 15. Apesar de contar com faixa de pedestres e com semdaforo
com faixa de pedestres visiveis, mas algumas, como a localizada em  para veiculos, a travessia presente no inicio da Estrada da Concei¢cdo

frente & Upinha Moacyr André Gomes, ndo apresentam semdforo teve a pontuagdo reduzida por contar com desniveis muito grandes
para veiculos e forgam trajetos ndo lineares, aumentando o tempo entre a calgada e a travessia, ndo atendendo a critérios minimos de
de travessia e desestimulando a circulagdo a pé acessibilidade universal

A auséncia de espagos adequados para a circulagao a pé e as restricoes impostas pelo espago urbano
desestimulam a caminhada ou levam os pedestres a optarem por caminhos mais longos ou exporem-
se a riscos quando ndo tém outra opcao de deslocamento. E de suma importancia que a rede de
pedestre seja aprimorada para que possua condi¢coes minimas de qualidade, seguranca, acessibilidade
e conforto, principalmente para que os cuidadores nao tenham dificuldades potencializadas quando
estao acompanhados pelas criangas.

0 espaco urbano e as vias possuem um grande potencial para contribuir com o desenvolvimento integral
infantil e possibilitar momentos de troca entre as criangas e os cuidadores. Para tal, além da presenga
de calcadas e travessias seguras e confortaveis, existem também uma série de outros elementos que
podem influenciar a experiéncia de utilizacao da rua e potencializar as interagoes positivas.

A presenca de mobiliario urbano e de elementos lidicos - como vegetagao, obras de arte e pinturas
- pode tornar o caminhar mais confortavel e interessante, principalmente falando de cuidadores
acompanhados de criangas pequenas. Na area de estudo, foram encontrados alguns desses elementos
de forma mais significativa na regidao que recebeu intervengoes do Projeto Mais Vida nos Morros. Iremos
abordar este item com mais detalhes no capitulo de recomendacoes.

Outro elemento que pode atrair a atengao das criangas e tornar o ambiente mais vibrante é a presenca de
usoseatividadescomplementaresnoterritorio.Naareade estudo,foram mapeados 345 estabelecimentos,
dos quais 89% sao de uso comercial e de servigos, 10% correspondem a equipamentos de uso piblico
e institucionais e, 1% sao equipamentos culturais. A presenca significativa de usos mistos na area de
estudo torna a percepgao sobre os deslocamentos cotidianos mais leve e dinamica, estimulando os
deslocamentos a pé, contribuindo para a sensacao de seguranca piblica e para a vitalidade da regiao.

Figura 16. Presenca de ampla diversidade de usos, principalmente comercial e de servigos ao longo da Rua Cérrego do Bartolomeu
(a direita) e em trechos da Avenida Norte (a esquerda)
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A recorrente conexao fisica entre o exterior e interior das edificagdes na area de estudo se da pela
variedade de entradas e acessos a estabelecimentos comerciais e de servigos. Mais de 78% dos
segmentos de calcada presentes na area contam com mais de cinco entradas por 100 metros de
extensdo de frente de quadra™, o que garante movimentacao e observagao passiva no nivel da rua,
promovendo um ambiente atrativo para a realizagao de deslocamentos cotidianos por pedestres
e ciclistas. Além disso, elas podem contribuir para a intensidade do uso de alguns segmentos de
cal¢ada especificos.

Entretanto, quando falamos sobre fachadas visualmente ativas, com a presenca de janelas e paredes
parcial ou completamente transparentes, apenas 10% dos segmentos sao avaliados como 6timo ou
bom, sendo a maioria (85%) insuficientes. Ha na area ainda uma morfologia com edificagdes pouco
permeaveis do ponto de vista de conexao visual,com grande quantidade de estabelecimentos murados.

ji ™

Figura 17. Na Rua Cérrego do Euclides pode-se observar diversidade Figura 18. A auséncia de estabelecimentos que permitam

de usos, enfretanto nem todos possuem fachadas visualmente ativas  a interagdo entre o ambiente interno e externo ao longo da
Estrada da Concei¢cdo pode tornar o caminhar menos
interessante para o pedestre

Outro aspecto avaliado e que pode influenciar tanto na atragao do espaco e estimulo a caminhada
quanto na sensacao de seguranga € a iluminagao: a ocorréncia de crimes pode diminuir em até
20% com investimentos na iluminagao™ ™. A cal¢ada, quando bem iluminada, promove uma maior
utilizacao dos espagos piblicos, principalmente por parte de mulheres e criancas.

Idealmente, a avaliagao da iluminagao piblica deve ser feita no periodo noturno. Devido a questoes
de seguranca dos pesquisadores, no entanto, a analise foi feita de forma alternativa apenas durante
o dia, identificando a existéncia de postes ou outros elementos de iluminagao plblica, e se estes
aparentam estar quebrados ou com algum tipo de obstrugao.

Dentre os 165 segmentos de cal¢ada avaliados, 85% contam com pontos de iluminagdo visualmente
em boas condi¢oes e sem nenhuma obstrugao. Dos demais segmentos que nao possuem, todos se
encontram localizados em vias estreitas, podendo ser iluminados de ambos os lados por um (nico
ponto de iluminagao.

0 A avaliagio da permeabilidade fisica das fachadas é um dos indicadores de atracao do espaco da rua no indice de Caminhabilidade 2.0.

" MELLO, A. Mobilidade a Pé e Ambiente Urbano Favoravel ao Pedestre: Condicionantes, Conceitos e Praticas de Projeto Urbano. Dissertacao de

mestrado. Rio de Janeiro. 2012. Disponivel em: http://dissertacoes.poli.ufrj.br/dissertacoes/dissertpoli197.pdf.

2 BARNETT, S. Creating walkable urban environments. Engineering Sustainability, 159, pp. 91-97, 2006.
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As escadarias sao elementos da rede de mobilidade a pé comuns principalmente em areas com
relevo acidentado. Interligam areas e ruas situadas em niveis diferentes. Ainda mais comuns em areas
de morros e de comunidades, sao elementos essenciais a rede de mobilidade a pé. Embora ndo sejam
acessiveis para pessoas com mobilidade reduzida - as quais devem sempre contar com uma alternativa
acessivel - podem ser conexoes importantes em determinadas regioes, proporcionando trajetos mais
curtos e diretos para as pessoas.

As escadarias avaliadas na area de estudo permitem a conexao entre a Rua Corrego Bartolomeu
e as ruas que ddo acesso a Praga da Conceigao (numeradas como 1, 2 e 3 no mapa a seguir), e a
ligacdo entre o Largo Dom Luiz e a Praca (numerada como 4). A avaliacdo das escadarias, feita de
forma qualitativa, considerou critérios como a proporgao do degrau e dos patamares de descanso, a
existéncia de corrimao e de rampa para bicicletas e carrinhos, a presenca de iluminagao adequada, a
quantidade de pavimentos nas edificacdes adjacentes e a presenca de elementos de atracgao.
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Figura 19. Escadarias presentes na drea de estudo

A escadaria da Rua Alto Alegre, numerada como 1, foi apontada por moradores no dia do
levantamento de campo como uma area dominada por grupos criminosos, e nao foi avaliada para
evitar a exposicao dos pesquisadores aos riscos relativos a falta de seguranca. As analises tiveram
como foco as escadarias da Rua Belamiro Henrique, da Rua Macau e da Ladeira Apique, numeradas
respectivamente como 2, 3 e 4.

As trés escadarias analisadas apresentam uma proporcao confortavel de altura e tamanho dos
degraus, com patamares de descanso ao longo da sua extensao, facilitando que a subida ou descida
seja realizada em etapas®, o que é importante principalmente para pessoas com criangas de colo.
Todas as escadarias também apresentam diversos pontos de iluminagao sem obstrucao ao longo da
sua extensao. Faz-se necessario uma checagem em campo a respeito das condicgoes de iluminagao e
do reconhecimento de area de breus nas escadarias a noite.

3 As escadarias possuem aproximadamente um patamar de descanso no minimo a cada 3,2 m de desnivel, conforme especificado na NBR9050:
Acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos (ABNT, 2015).
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Entretanto, apesar de contar com aspectos que possibilitam um uso mais confortavel, e com a
presenca de tubulagoes de drenagem que permitem o escoamento de aguas de chuva, as escadarias
apresentam uma quantidade grande de lixo acumulado em alguns pontos em sua extensao.

A escadaria da Rua Belamiro Henrique e a da Rua Macau (respectivamente 2 e 3) sdo eixos de conexao
relativamente similares em relagao a Rua Corrego do Bartolomeu e a Praga da Conceicdao, mas contam
com algumas diferencas em relacao a presenga de elementos que agregam maior conforto e seguranca.
A escadaria 3 nao conta com a presenca de corrimao em nenhum dos lados. A escadaria 2, assim como
a 4, apresenta corrimao em pelo menos um dos seus lados. Este tipo de elemento é necessario para
dar apoio tanto para a subida quanto para a descida, principalmente de cuidadores com criancas
pequenas. A escadaria 3 se difere também por apresentar o menor fluxo de pedestres, sendo inclusive
apontada pelos moradores como a menos utilizada na regiao do Morro da Conceigao.

Figura 20. Escadaria da Rua Belamiro Henrique, numerada Figura 21. Escadaria da Rua Macau, numerada como escadaria 3
como escadaria 2

A escadaria 4 possui um trajeto e uma extensao diferenciada em relacao as demais analisadas. Esta,
apesar de ser a mais longa dentre as escadarias analisadas, apresenta o trajeto mais curto e direto
dentre as possiveis vias que conectam o Largo Dom Luiz e a Praga da Conceigdo. O atalho que ela
fornece de passagem, atrelado a grande quantidade de edificacoes com mais de dois pavimentos
ao longo da sua extensao, influenciam na sua utilizagao pelos moradores e visitantes da area. A
escadaria 4 foi a que apresentou maior fluxo de pedestres, principalmente do género feminino, e a
que passou uma melhor sensagao de conforto coletada em campo.

Ao longo da subida e descida é possivel visualizar elementos coloridos e mensagens nos
muros adjacentes, bem como pinturas e desenhos nos degraus e sinalizacao vertical orientativa.
Estes elementos de atragao atribuem a escadaria uma melhor percepcao sobre o espago e diminuem
a sensacgao de estranheza e potencial enclausuramento que poderia causar por conta de sua largura
estreita™.

==E S=

Figura 22. Escadaria que faz a conexdo entre o Largo Dom Luiz e a Pragca da Concei¢do

Logo, este espago é percebido como mais atrativo pelos moradores e visitantes da regidao. Segundo
relatos coletados em campo, esta &, dentre todas as escadarias e vias presentes no Morro da
Conceigao, o caminho mais utilizado como atalho para visitantes e turistas no acesso ao Santuario
da Nossa Senhora da Conceigao no dia do feriado municipal.

™ A largura total e a largura dos degraus presentes em todas as escadarias avaliadas nao possuem uma dimensao de faixa livre adequada e
confortavel paraacaminhabilidade que possam ser classificadas como boas, com larguras inferiores ao minimo de 2 m, de acordo com a adaptagao
feita para este relatorio do Indice de Caminhabilidade.
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Os pontos de embarque e desembarque de passageiros sao a porta de entrada para o sistema de
transporte por dnibus. E, portanto, nestes pontos que acontece a integracao entre o deslocamento
a péeoemtransporte plblico. Os elementos e caracteristicas de sua infraestrutura e o seu entorno
sao essenciais para influenciar a decisao do usuario quanto ao ponto ou linha a ser utilizada, ou até
mesmo se sera utilizado outro modo de transporte.

Os 25 pontos de dnibus presentes na area de estudo foram mapeados de acordo com as informacgoes
encaminhadas pela SEPLAG/PCR e complementadas em campo a partir da informacao de moradores.
Considerou-se na analise critérios relacionados as condi¢oes e manutencao do mobiliario existente,
a presenca e qualidade da informagao disponibilizada, a localizacdo do mobiliario em relagao a
calcada e as condigoes de iluminagao™.
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Figura 23. Avaliagdo da infraestrutura dos pontos de énibus presentes na drea de estudo

> Segundo o caderno técnico da Associacdo Nacional de Transportes Pablicos (ANTP, 1995), dentre outros elementos, faz-se necessario que os
pontos de 6nibus sejam cobertos, iluminados, tenham bancos, espaco suficiente para cadeira de rodas e informacoes a respeito dos servigos
ofertados de modo a auxiliar os usuarios habituais e os potenciais novos usuarios.
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Ainfraestrutura dos pontos de 6nibus presente na area de estudo ndao contempla em sua maioria os
requisitos minimos de qualidade e conforto. A auséncia de abrigo para intempéries foi constatada
em cerca de metade dos pontos analisados, dos quais trés apresentam pelo menos algum tipo de
sinalizagao vertical e os demais sequer apresentam informacgao que indique que ali se trata de um
ponto.

Figura 24. Na Rua Cérrego do Bartolomeu existem diversos pontos Figura 25. O mesmo acontece em alguns dos pontos da
de dnibus com auséncia completa de sinalizagc&o e mobilidrio Rua Padre Oliveira. Na foto acima, trata-se do ponto de
Snibus mais préximo & Creche Ame as Criangas

Além de nao atender as condigoes de conforto, a falta de um elemento que identifique a localizacao
do ponto de onibus pode restringir o uso deste modo de transporte e pode inclusive confundir
usuarios e condutores. Para os usuarios nao habituais e visitantes da regido, e principalmente para
pessoas com deficiéncia ou acompanhadas de criangas pequenas, a auséncia deste elemento afeta
a decisao de utilizar o 6nibus como modo de transporte®. A presenca de sinalizacao ou mobiliario
indica e reforga ao motorista a obrigatoriedade de parar no ponto de 6nibus e pode transmitir mais
seguranga e confianga ao usuario sobre o itinerario do onibus.

Na area de estudo, 52% dos pontos de dnibus possuem mobiliario total ou parcial. A diferenca entre
eles refere-se a presenca ou nao de assentos. Aqueles que apresentam elementos de infraestrutura
com protecgao contra intempéries e também contam com a presenca de assentos foram categorizados
como pontos com mobiliario total, presentes apenas em dois lugares na area de estudo.
Os demais apresentam apenas abrigo. Elementos de prote¢ao e conforto térmico contra chuva e sol
e a presenca de assentos sao fundamentais para que os usuarios aguardem confortavelmente e com
seguranga a chegada do 6nibus. Para cuidadores, a auséncia de bancos pode tornar a viagem de
onibus penosa, afetando diretamente a satisfagao dos usuarios.

O ponto de dnibus terminal da Praga da Conceicdao e o ponto de dnibus mais proximo a Upinha
Moacyr André Gomes sdao os Unicos que possuem assentos. Estes também sao os Unicos que
apresentam elementos de atracao visual. Sao contemplados com vegetacao e elementos ludicos,
como pneus para sentar e desenhos. Esses elementos podem atrair a atencao de criangas, fazendo
deste momento uma oportunidade para interacao e brincadeira entre os cuidadores e as criangas.

6 VERBICH, D.; EL-GENEIDY, A. The pursuit of satisfaction: Variation in satisfaction with bus transit service among riders with encumbrances and
riders with disabilities using a large-scale survey from London. Transport Policy, v. 47, p. 64-71,2016.
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Figura 26. Ponto de 6nibus préximo a Upinha Moacyr André Figura 27. Ponto final de énibus presente na Praca da
Gomes na Avenida Norte conta com mobilidrio completo e Conceic¢do, conta com mobilidrio completo e informagdo
com bancos formados a partir de pneus inseridos de forma a respeito das linhas

espontdnea pelos moradores

Estes elementos e a presenca de informagoes aos usuarios sao primordiais para tornar a viagem
dos usuarios mais agradavel e confiavel, podendo inclusive afetar a percepgao quanto ao tempo
de espera. Na area de estudo, apenas o ponto final de 6nibus da Praca da Conceigao possui algum
tipo de informacao ao usuario, a respeito das linhas que efetuam parada. Sistemas de informacao
dinamica e/ou estatica, que possibilitem saber quando o proximo dnibus ira chegar, a localizagao de
outros pontos de 6nibus proximos e a sua insergao urbana no territorio sao essenciais para garantir
uma experiéncia positiva e atribuir confiabilidade ao servigo, principalmente quando encontram-se
presentes no proprio ponto.

Cabe ressaltar que é de suma importancia que os pontos de embarque sejam contemplados por uma
manutencao periddica para garantir que a infraestrutura esteja limpa e adequada para o conforto e
seguranca dos usuarios, e que nao sejam percebidos como em situacao precaria ou de descaso como
mencionado pelos cuidadores.

Por se tratar de um elemento implantado no espaco piblico a partir da autorizagao do poder
piblico, os pontos de 6nibus fazem parte do mobiliario urbano das cidades e, por isso, &€ necessario
que nao gerem conflitos com os diferentes usos onde estiverem localizados, como a circulagao de
pedestres”. Desta forma, é fundamental entender também como o ponto de onibus encontra-se
localizado no passeio, de modo a nao ser mais um elemento de obstrucao a passagem de pedestres,
permitindo acesso ao ponto sem dificuldades, possibilitando um embarque/desembarque seguro e
oferecendo uma area de espera confortavel.

Dentre os pontos de Onibus analisados que apresentam infraestrutura, 16% contam largura de faixa
livre atras do ponto dentro dos valores minimos recomendados. Esta porcentagem ainda esta muito
aquém do necessario, considerando que um mobiliario de transporte plblico ndo pode ser um
obstaculo a mobilidade a pé. Como exemplo positivo, & possivel citar o ponto localizado na Avenida
Norte proximo ao Largo Dom Luiz, o (nico que apresenta uma largura 6tima de faixa livre, com
larguras adequadas para esperar o onibus em uma area coberta, embarque e desembarque.

7ABNT (2015). Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR9050: Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.

8A largura recomendavel de faixa livre atras dos pontos de 6nibus para a circulacdo de pedestres é de 1,5m (ITDP Brasil, 2018). O recomendavel
para a area do ponto de dnibus com mobiliario & de 2,4m, sendo uma parte referente a projecao da cobertura do abrigo contra intempéries (em
geral mede 1,2m) e um espago destinado ao embarque e desembarque. Entdo, de forma geral, recomenda-se que os pontos de 6nibus com
mobiliario tenham no minimo uma calgada de largura 3,9m. Para aqueles que possuirem apenas sinalizagao vertical, o minimo é de 2,7m dado que
a area de espera funciona também como area de embarque e desembarque (NTU, 2014).
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Figura 28. O ponto localizado na Avenida Norte préximo ao Largo Dom Luiz em frente ao Conselho Tutelar apresenta espaco suficiente
para o embarque e desembarque de passageiros, para o aguardo protegido e com conforto térmico embaixo do abrigo, e com drea
de faixa livie adequada atrds do ponto

Dentre os pontos de Onibus que possuem apenas sinalizagao vertical, ndao houve nenhum que
estivesse presente em uma cal¢cada com espago minimo para o aguardo confortavel e seguro do
onibus - seja embaixo do abrigo do ponto de 6nibus com infraestrutura ou a frente da sinalizacao
vertical. Esta situagao contribui com um risco adicional a seguranga dos usuarios, dado que muitos
acabam por esperar o 6nibus no leito carrocavel conforme mencionado nos grupos focais.

Figura 29. O ponto de 6nibus localizado na Praga da Conceicdo, Figura 30. A auséncia e a necessidade sentida pelos moradores
préximo a escola estadual Padre Jodo Barbosa, ndo apresenta a respeito da infraestrutura do ponto de énibus localizado na Rua
nenhuma infraestrutura e por conta da dimensdo de sua calcada Cérrego do Bartolomeu préximo a Rodinha, levou os mesmos

e do estacionamento para carros, as pessoas precisam aguardar a construirem uma cobertura contra intempéries. Além disso, a

o 6nibus no leito carrogcavel largura insuficiente da calgada, faz com que os usudrios também

aguardem o 6nibus no leito carrogdavel
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Identificar a relacdo entre o ambiente urbano construido e as influéncias no comportamento e
bem estar dos cuidadores, quer sejam positivas ou negativas, é fundamental para a definicao de
recomendacoes que possam contribuir para o desenvolvimento saudavel de criangas pequenas.

Considerando as experiéncias e vivéncias diarias de cuidadores de criancas de 0 a 3 anos de idade
registrada nas pesquisas com grupos focais e os desafios e oportunidades coletados em campo a
partir das analises das condi¢coes de caminhabilidade e dos pontos de 6nibus na area, reunimos
neste capitulo as recomendagoes que buscam garantir e promover uma mobilidade urbana mais
adequada a primeira infancia. Neste sentido, os principais elementos aos quais deve-se ter atencao
para atender os interesses e necessidades de cuidadores, bebés e criangas pequenas sao:

1. Adequacgao de cal¢adas com larguras insuficientes;

2. Remogao de obstrugoes temporarias ou permanentes nas calcadas;
3. Conforto térmico e arborizacao;

4. Medidas para melhoria de ruas vazias e desertas a noite;

5. Travessias confortaveis e seguras;

6. Infraestrutura do mobiliario urbano e espagos lidicos.

Para cada recomendagao sistematizada a seguir é realizada uma aplicagao especifica para a area
de estudo analisada, de acordo com os temas de interesse citados.

Na area de estudo, as vias locais de acesso a Praca da Conceigao ja sao naturalmente compartilhadas
entre pedestres, ciclistas e veiculos motorizados. O mesmo acontece nas ruas Corrego do Bartolomeu
e Corrego do Euclides por conta da auséncia de largura minima de suas calgadas. Vias com larguras
insuficientes, comumente encontradas em comunidades e areas de assentamento informal, podem
trazer riscos significativos a seguranga dos usuarios das vias.

Para vias de menor porte, como as vias locais, recomenda-se torna-las vias compartilhadas entre
pedestres, ciclistas e veiculos motorizados e intervir no desenho da rua de modo a reforcar a
preferéncia do pedestre e do ciclista, por meio de elementos de moderacao de trafego. Estas incluem:

+ Limite de velocidade de 20 km/h e sinalizagao vertical e horizontal das velocidades
regulamentadas para os veiculos;

- Reducao dos raios de giro quando necessario, obrigando os motoristas a reduzirem a
velocidade na conversao e respeitarem a prioridade dos pedestres na travessia;

« Aplicagao de pavimentos que estimulam a reducgao de velocidade, como blocos de concreto
intertravado;

- Travessias elevadas de pedestre, preferencialmente com pavimentagao diferenciada da
calcada ou da pista, de acordo com normas estabelecidas na Resolucao 738/2018 do CONTRAN;

« Dispositivos de reducao direta de velocidade, como lombadas, sonorizadores e
fiscalizacao eletronica;

- Proibicdo de estacionamento quando esse interfere na linearidade do percurso do pedestre.

Na area de estudo destaca-se que as recomendagoes sejam aplicadas com carater prioritario nas vias
locais de acesso a Praga da Conceigao, como as ruas Xambre, Ambore e Moreno.
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Figura 31. Via compartilhada em Malmo, Suécia. Figura 32. Via compartilhada em Bogotd
Fonte: Ankita Chachra/NACTO

Para vias de maior porte com maior velocidade viaria, recomenda-se a implementacao de agoes e
mecanismos que déem mais espago e preferéncia aos pedestres, como:

+ Reducao da largura das faixas de circulagdo motorizada para 3,5 metros (circulagao de
veiculos pesados) e 2,7 metros (veiculos leves);

+ Alargamento dos passeios em ambos os bordos da via, aumentando o espago disponivel
para circulagao de pedestres;

- Implantagao de dispositivos de redugao de velocidade, como lombadas, sonorizadores e
fiscalizacao eletronica.

Na area de estudo destaca-se que as recomendagoes sejam aplicadas com carater prioritario nas
vias Rua Itacoatiara, a Estrada do Morro da Concei¢do e a Rua Corrego do Bartolomeu, por conta dos
riscos apresentados ao pedestre pelo alto volume de trafego de veiculos.

Figura 33. Esquinas com avangos de calgada para diminuigdo do raio de conversdo dos veiculos, redugdo da distdncia de travessia e
aumento a visibilidade entre motoristas e pedestres, em Buenos Aires. Fonte: Prefeitura de Buenos Aires

P

Figura 34. Alargamentos podem ser implantados com pintura e balizadores ou outros elementos para delimita¢do do espago do pedes-
tre, como vasos de grande porte. A direita, via com alargamento em Bogotd, a esquerda, vias alargadas no Dragdo do Mar, Fortaleza
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A disputa por espago para circulagao nas cal¢cadas na area de estudo é reforgada por conta da
quantidade de obstrucoes temporarias ou permanentes, principalmente pela presenca significativa
de carros estacionados e lixo nas calgadas.

A presenca de carros e motos estacionadas afeta a faixa livre para circulacao dos pedestres nas
calcadas, além de representar potenciais prejuizos a sua manutencao devido ao peso superior ao
suportado pelo pavimento. O duplo prejuizo aos moradores e visitantes também se aplica quando
falamos de lixo. Estratégias e medidas para aprimorar o servico de coleta de residuos sao ainda mais
importantes, considerando a potencial ameaca a saiide de moradores e transeuntes, principalmente
quando falamos de criancas pequenas, devido a insalubridade causada pela presenca de lixo e bens
irreversiveis ou entulho nas calcadas.

Apesar dos servigos de limpeza, conservagao e construcao das calcadas serem responsabilidade
dos proprietarios dos imoveis ou terrenos nas cidades brasileiras, cabe ao municipio realizar a
fiscalizagdo das suas condigoes e estabelecer parametros claros para conscientizar e orientar
os proprietarios. Programas para reducao de custos e o investimento plblico na implantagao de
calcadas devem ser considerados em areas de baixa renda e com questoes de titularidade. Além
disso, areas publicas em frente a equipamentos e servigos de primeira infancia, por exemplo,
devem ter intervencoes priorizadas.

Finalmente, esforcos de conscientizacao e fiscalizacao dos servicos de coleta de residuos, veiculos
estacionados ilegalmente e outras ocupagoes irregulares das cal¢cadas sdao essenciais para a
valorizacao da caminhada como modo de transporte e influenciam diretamente a qualidade dos
deslocamentos de cuidadores e criangas.

Na area de estudo destaca-se que essas recomendacdes sejam aplicadas com carater prioritario
nas escadarias avaliadas e na via Rua Corrego do Bartolomeu. Na frente dos equipamentos de salde
e de educacao relacionados a primeira infancia presentes na area de estudo, nao identificamos
elementos de obstrugao.

Figura 35. A presenca de lixeiras ao longo das calgadas auxilia Figura 36. As lixeiras, assim como bancos e outros tipos de
na manutenc¢do da limpeza e é de suma importdncia para pessods mobilidrio também sdo essenciais para o deslocamento a pé,
com criangas de colo. Local: Rio de Janeiro principalmente para cuidadores. Fonte: Metrépole 1:1
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A auséncia de areas sombreadas ou abrigadas em mais de 75% dos segmentos de cal¢ada afeta
o conforto dos deslocamentos a pé pelo territorio de estudo. O conforto ambiental e os beneficios
provenientes da existéncia de arvores sao bastante significativos, propiciando a reducdo da
temperatura ambiente, ampliando a superficie de drenagem, reduzindo os ruidos provenientes do
trafego de veiculos e proporcionando uma maior qualidade do ar.

Recomenda-se, em calgadas com larguras 6timas ou boas, o plantio de arvores na faixa de mobiliario
da calcada, alinhada com o mobiliario e infraestrutura existentes, com observacao constante do
plantio de novas mudas para verificar seu crescimento. As espécies selecionadas para plantio devem
seguir diretrizes de arborizagao municipal, atentando para seu porte, tipo de raiz e folhagem. Como
referéncia, sugere-se consultar o Plano Diretor de Arborizacao Urbana da Cidade do Rio de Janeiro®,
que apresenta uma abordagem integral, da selecao as formas de manejo e agoes para aproveitamento
dos residuos de poda.

Em calgadas com larguras suficientes ou insuficientes recomenda-se que quando possivel, estas
sejam alargadas, reduzindo a largura das faixas de circulagao de veiculos ou mesmo eliminando uma
faixa para a implantacao de vegetacao e mobiliario urbano, priorizando a mobilidade a pé. Em vias
estreitas, com uma faixa de rolamento ou compartilhadas, cabe avaliar a possibilidade de instalagao
de toldos e outros elementos de sombra e abrigo fixados diretamente nas edificagdes.

A poluicao do ar e a poluicao sonora tém consequéncias significativas no desenvolvimento infantil.
Logo, & de suma importancia que ambientes de permanéncia de criangas, principalmente de 0 a 3
anos, estejam protegidos ao maximo deste tipo de poluicao. Neste sentido, espacos como calgadas
em frente a parques, areas de recreacao, equipamentos de educagdo e salde para a primeira
infancia e pontos de 6nibus sao localizagoes importantes de serem consideradas para a insergao de
vegetacdo arbustiva e arvores. Adicionalmente, esses elementos também podem estimular o olhar e
a atencao destas criangas, o qual iremos falar com mais detalhes na recomendacao 6.

Na area de estudo destaca-se que as recomendagoes sejam aplicadas com carater prioritario ao
longo da Avenida Norte e na frente das creches Unidos Venceremos e Ame as criangas. A Upinha
Moacyr André Gomes possui arborizagao em parte do segmento de suas calcadas e até mesmo
dentro do seu proprio lote, colaborando para a diminuicdo dos ruidos internos ao equipamento,
entretanto ndao gera sombreamento suficiente para suas calgadas.

=4

Figura 37. Pouca arborizagdo nas calgcadas em frente a Upinha Figura 38. Calgadas bem arborizadas permitem o deslocamento
Moacyr André Gomes, na Avenida Norte a pé de forma confortdvel no Rio de Janeiro

O Plano Diretor de Arborizagao Urbana do Rio de Janeiro pode ser acessado em: http://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/5560381/4146113/
PDAUtotal5.pdf
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A presenca de pessoas caminhando ou utilizando os espagos piblicos em diferentes horas do dia
revela a demanda de uso dos espacos em determinadas regioes, e pode gerar uma interpretagao
sobre o quanto algumas areas sao mais ou menos atrativas para a caminhada. Neste sentido, a
presenca de estabelecimentos e a diversidade de usos pode influenciar no potencial de atracao de
pessoas na regiao.

A iluminacao piblica eficiente também contribui para a formacao de um ambiente urbano mais
favoravel e vibrante para a caminhada, para o uso da bicicleta ou ao acesso ao transporte piblico
no periodo noturno. Para tal, a quantidade de pontos de iluminagao e sua localizacao deve ser
suficiente para evitar a existéncia de areas escuras nas calcadas e na pista, e deve passar por
manutencoes periddicas.

Figura 39. Calcadas com iluminagdo continua adequada ao longo  Figura 40. Travessia com iluminacgdo propria em West Wycombe,
da via no Rio de Janeiro Inglaterra. Fonte: DW Windsor

No que se refere a atratividade da rua no periodo noturno, a area de estudo possui uma quantidade
significativa de estabelecimentos comerciais, de servigos e de uso publico, além de contar com 78%
dos segmentos de calgada com 6tima conexdo fisica entre o ambiente interno e externo, o que
reforca a coleta em campo de vias bastante movimentadas durante o dia.

Entretanto, devido a exposicao dos pesquisadores aosriscos relativos afaltade segurangano periodo
noturno nao houve uma avaliagao a respeito do horario de funcionamento dos estabelecimentos
levantados de modo a identificar potenciais areas com baixo movimento durante a noite. 0 mesmo
aconteceu quanto a identificagao de pontos com pouca iluminacao.

Considerando a vulnerabilidade sentida pelos cuidadores, em especial as mulheres, nas vias e nas
escadarias a noite por conta do menor movimento de pedestres e da ma iluminacao presente na
area de estudo relatada no grupo focal, recomenda-se que levantamentos mais completos sejam
feitos a fim de avaliar a iluminancia e os estabelecimentos que ficam abertos durante o periodo
noturno para a identificacao de possiveis areas de breus e vazios nos segmentos de cal¢ada e nas
escadarias presentes na area de estudo.
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Os cruzamentos e travessias sao zonas de conflito natural entre usuarios de varias modalidades de
transporte: pedestres, ciclistas e motoristas de veiculos individuais motorizados. Na area de estudo,
apenas 18% das travessias contam com elementos de seguranca e qualidade minimos.

Recomenda-se que sejam realizados aprimoramentos nas intersecoes e travessias para que sejam
acessiveis e seguras, principalmente para pessoas com cadeiras de rodas, mobilidade reduzida e
pessoas com criangas de colo. O passo inicial para aprimoramento das intersecoes e travessias
é identificar todos os fluxos e linhas de desejo existentes, incluindo pedestres e ciclistas além de
veiculos. A geometria das interse¢oes deve ser avaliada, dando especial atengao a linearidade dos
trajetos de pedestres e ciclistas e aos raios de giro, que devem tornar a conversao dos veiculos lenta
o suficiente para evitar conflitos. O Guia Global de Desenho de Ruas traz exemplos de desenho de
intersecao e elementos de moderagao de trafego e pode ser utilizado como referéncia. Finalmente,
astravessias devem seguir os critérios de acessibilidade universal estabelecidos na Norma Brasileira
de Acessibilidade a Edificagées, Mobiliario, Espacos e Equipamentos urbanos (NBR 9050), que incluem
a obrigatoriedade de rampas e sinalizacao tatil. O indice de Caminhabilidade resgata alguns desses
elementos e também pode ser consultado como referéncia.

Figura 41. Travessia em nivel presente em Fortaleza, com Figura 42. Travessia com rampa alinhada & faixa de pedestres,
estrangulamento da via semaforo para pedestres e veiculos presente no Rio de Janeiro

Cabe ressaltar que o volume e velocidade dos veiculos na via também geram ruidos e afetam o
conforto durante a caminhada, o que pode ser particularmente sensivel para criangas pequenas.
Para esses casos, as travessias podem ainda incorporar estratégias relacionadas a moderacao de
trafego, mencionadas na recomendacao 1. Outro elemento que também pode auxiliar neste sentido,
mencionado na recomendacao 3, é a presenca de arborizagao e outros elementos de vegetagao.

Apesar da Upinha Moacyr André Gomes ja possuir arborizacao, ela ainda possui um elevado nivel de
poluigdo sonora, com nivel de ruido de aproximadamente 80 dB(A)®. O mesmo acontece com a rotatdria
de cruzamento entre as Ruas Padre Oliveira, Corrego José Grande, Alto José Bonifacio e Corrego do
Bartolomeu, conhecida como “Rodinha”.

Na area de estudo destaca-se as recomendagoes a seguir para serem aplicadas em carater prioritario:

- Aprimoramento das travessias presentes ao longo da Avenida Norte, com destaque para a que
fica em frente a Upinha Moacyr André Gomes, atendendo as linhas de desejo de travessia dos
pedestres, incorporando semaforo para veiculos e pedestres e ilhas de reflgio para pedestres;

+ Redesenho da intersecao da “Rodinha”, implementando elementos de moderagao de trafego,
reduzindo o espago destinado aos veiculos e incorporando travessias completas em todas as
diregoes;

« Incorporacgao de elementos de seguranca e moderacgao de trafego para a realizagao da
travessia no cruzamento presente entre em duas intersegoes prioritarias:

- Intersecao entre a Rua Itacoatiara, a Estrada do Morro da Conceicao e a Rua Praga da
Conceicao;

- Intersecao da Rua Itacoatiara com o Largo Dom Luiz.

2 Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (1999), um ambiente urbano é adequado quando o nivel de intensidade sonora esta abaixo de 55 dB(A).
Ja niveis de exposicao acima de 80 dB(A), combinados com situacdes de provocacdo ou com raiva e hostilidade preexistentes, podem desencadear
comportamentos agressivos.
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Agoes de urbanismo tatico, ou intervengoes urbanas temporarias, sao uma excelente forma de explorar
de forma rapida e com baixo custo potenciais agoes e estratégias para aprimorar as condicoes de
mobilidade a pé?. Recomenda-se realizar testes de desenho mais seguro nas interse¢oes presentes
na Rodinha e no Largo Dom Luiz, aumentando a area destinada aos pedestres e promovendo novos
espacos de permanéncia na regiao. Este tipo de iniciativa sempre deve ser acompanhada por coleta e
analise de dados do seu impacto ao longo do tempo de forma a subsidiar, ou ndo, uma implementacao
de carater permanente.

Figura 43. O redesenho do entorno da “Rodinha” tem potencial para resgatar a pragca existente no local, ampliando a oferta de
espagos de estar e lazer na regido. Nas fotos, intervengdo tempordria em Sdo Miguel Paulista, SGo Paulo. Fonte: Miguel Jacob
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Figura 44. Acdo de urbanismo tdtico realizada no bairro de Santana, Sdo Paulo. Fonte: Tomaz Cavalieri/WRI e Thiago Diz

2 Para mais detalhes sobre agoes de urbanismo tatico, destaca-se o relatorio completo da acao realizada no bairro de Santana, Sdo Paulo, em 2017.
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As cidades possuem naturalmente uma série de estimulos sensoriais no movimento de pessoas,
veiculos e bens, repletos de sons, cheiros, texturas e cores diferentes. Esses fatores poderiam ser
ainda potencializados por meio de mobiliarios e elementos que agregassem ao espago urbano um
carater mais lidico.

A presenca de determinados itens de mobiliario no espago urbano sdao essenciais para garantir
aos cuidadores segurancga, conforto e espacos para o cuidado e atendimento as necessidades das
criancas. Esses elementos influenciam na decisdo sobre sair ou ndo de casa, que rota e que modo de
transporte utilizar. Entendendo o quanto o mobiliario pode impactar no comportamento e bem estar
das criancas e na forma como se dara a interagao com elas, recomenda-se a presenca dos seguintes
mobiliarios:

- Patamares de descanso ao longo da extensao e corrimao em ambos os lados das escadarias
presentes no territorio, de modo a fornecer atalhos adequados e seguros. Estas precisam
contar com manutencao e limpeza urbana de modo a garantir seu uso;

« Abrigo contra intempéries e assentos para descanso nos pontos de 6nibus. Cabe ressaltar
que a incorporagao destes elementos deve ser feita de modo a nao atrapalhar a circulagao
de pedestres;

« Informagoes estaticas ou dinamicas a respeito: das linhas que efetuam parada, da localizagao
a respeito dos outros pontos e das linhas que passam por eles, e da sua inser¢ao urbana em
relagao aos principais equipamentos situados no territorio devem estar presentes nos pontos
de onibus;

« Bancos localizados ao longo da extensao da quadra, idealmente no centro das mesmas.
Recomenda-se a presenca de vegetagao de pequeno porte criando um espaco entre o
trafego de veiculos e 0 assento de modo a abafar o som e a polui¢ao no local;

- Lixeiras e banheiros publicos ao longo dos segmentos de cal¢ada.

Figura 45. Escadaria no Jardim Nakamura, SGo Paulo. Figura 46. Ponto de onibus com iluminacdo propria, assentos,
Fonte: Cidade Ativa, iniciativa Olhe o Degrau? cobertura contra intempéries e lixeira no Rio de Janeiro

O mobiliario urbano também é uma oportunidade de estimular os processos de aprendizagem
e desenvolvimento cerebral infantil, principalmente nos primeiros anos de idade, tornando a
cidade um espaco oportuno para as trocas e brincadeiras entre cuidadores e criangas pequenas.
Apresencade elementos lidicos pode também estimular o uso dos espagos plblicos como ambientes
agradaveis, podendo influenciar na percepcao de seguranca e na sensagao a respeito do tempo
de deslocamento sentido. Esses elementos buscam atrair, despertar ou agucar a curiosidade das
criangas, podendo ser compostos pela presenca de cores e texturas em muros, em bancos, no chao
ou em objetos presentes nas cal¢adas, escadas ou pontos de 6nibus, e na presenca de vegetacao de
baixo porte e paisagismos.

22 Olhe o Degrau € uma iniciativa desenvolvida pela Cidade Ativa que busca estimular o uso das escadarias da cidade de Sao Paulo por meio de
intervencgdes desenvolvidas de forma participativa e colaborativa com moradores.
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Outra maneira de estimular o uso dos espagos piblicos sdo por meio de programas de apropriagao
de espago para pedestres e ciclistas durante um curto prazo, como os programa existentes no Rio de
Janeiro e em Sao Paulo, denominados Ruas Abertas. O municipio de Recife conta com uma iniciativa
deste tipo, por meio do Programa Lazer na Rua?, que interrompe o fluxo de veiculos motorizados em
determinados dias da semana de forma temporaria. Segundo relatos dos participantes dos grupos
focais, haviam ruas proximas ao Morro da Conceigcao que participavam deste programa, entretanto

foram descontinuadas da iniciativa. Acoes como a do Lazer na Rua sdo de extrema importancia,
além de trazer uma série de beneficios a populagao e aos visitantes locais, esta tem o potencial de
aprimorar o comércio local*, sem a necessidade de implantacao de grandes infraestruturas, dando
apenas estimulos para a apropriagao do espaco pela populagao.

Figura 47. Paulista Aberta aos domingos. Fonte: Avaliagdo de Figura 48. Pontos de 6nibus com painéis lidicos, assentos, i
Impacto da Programa Paulista Aberta (2019) luminagdo e prote¢do contra intempéries. Fonte: Prefeitura
de Boa Vista

Na area de estudo, os elementos abaixo foram encontrados de forma concentrada na regiao que
recebeu intervengoes do Projeto Mais Vida nos Morros. Podemos citar como exemplos positivos:

« Pinturas nas paredes e as mensagens presentes ao longo da Rua Itacoatiara;

+ Desenhos e cores presentes ao longo da escadaria que faz a conexao entre o Largo Dom Luiz
e a Praca da Conceigao, numerada como 4;

- Brinquedos, bancos e cal¢adas da Praga da Conceigao;
« Vegetagao, lixeira e mensagens presentes ao redor do ponto final de 6nibus da Praca da
Conceigao. O ponto de dnibus também se destaca por contar com abrigo, assento e

informacgodes a respeito das linhas que efetuam a parada;

- Texturas e cores presentes em nos muros de um dos lotes presentes na Rua Corrego
José Grande, em frente a Creche Unidos Venceremos.

230 Programa Lazer na Rua, criado em 2013, busca incentivar o uso do espaco publico para atividades de lazer e esportes por meio do fechamento
de ruas pré-selecionadas para a circulagao de veiculos motorizados durante os domingos e feriados nacionais, de 8h as 17h. Adicionalmente, o
programa também fornece kits de lazer como bola, rede de volei, ciclovia, entre outros.

2 A Avaliacdo de Impacto da Programa Paulista Aberta (2019), 38% dos comerciantes declararam um aumento nas vendas aos domingos apds o
inicio do programa.
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Figura 49. Escadaria que faz a conexdo entre o Largo Dom Luiz Figura 50. Mensagens, desenhos e vegetacdo no enforno
e a Praga da Concei¢cdo do ponto final de énibus da Praca da Concei¢do

Na area de estudo destaca-se que as recomendacgoes referentes a mobiliario e espacgos ludicos
sejam aplicadas com carater prioritario na escadaria da Rua Macau, numerada como 3; nos pontos
de 6nibus avaliados como sem mobiliario e nos que apresentam apenas sinalizagao vertical; e nas
calgadas presentes nas vias de acesso a Rodinha, considerando o alto nimero de equipamentos de
educacao presentes nos arredores.
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Perfil Grupos Focais - Questionario de Recrutamento

E o principal cuidador(a) de alguma crianca com até 3 anos? ( ) Sim ( ) N&o

Esta gravida? ( ) Ndo ( ) Sim, é assistida pelo Programa Mé&e Coruja? ( ) Sim ( ) N&o
Encerrar caso a pessoa nao seja cuidadora. Selecione pelo menos 3 mulheres
gravidas que participem do Programa Mae Coruja

DADOS PESSOAIS

Nome: Telefone:

Data de nascimento: / / Idade:

50% do grupo deve ser de pessoas de 18 a 40 anos, e 50% maior do que 40 anos. Pelo
menos 1 pessoa por grupo com mais de 60 anos. Encerre se tiver menos de 18 anos.

Endereco:
Bairro: CEP:

Pelo menos 50% do grupo deve ser de pessoas que moram na area de intervengéo:
bairros Morro da Conceicédo, Casa Amarela, Alto José do Pinho, Alto Santa Teresinha e Alto
José Bonifacio.

Acessa quais equipamentos mencionados abaixo?
( ) Upinha Moacyr André Gomes  ( ) Upinha Dia ACS Maria Rita (Programa M&e Coruja)

( ) Creche Unidos VVenceremos ( ) Creche Ame as Criancas
( ) Escola Rozemar de Macedo Lima ( ) Escola Margarida de Siqueira Pessoa
( ) Escola Ana Malta da Costa ( Y Nenhum

Pelo menos 50% do grupo deve ser de pessoas que ndo moram na area, mas a
acessam por conta das Upas ou Creches citadas acima.

GENERO
( ) Mulher ( )Homem () Né&o binario / Outro
Selecionar pelo menos 70% mulheres

COR OU RACA

( )Branco  ( ) Preto ( ) Pardo ( YAmarelo ( )Indigena

Pelo menos 50% do grupo deve ser constituido por pessoas que se declaram pretas
ou pardas

MOBILIDADE
Qual seu principal modo de transporte?
( YApe ( ) Bicicleta () Onibus comum  ( )BRT ( ) Metrd ( )Van

( ) Mototaxi ( ) Moto propria ( ) Carro préprio ( ) Aplicativo

( ) Carona de moto ou de carro

Pelo menos 60% do grupo deve ser composto por pessoas que tenham como
principal modo o 6nibus, 30% por pessoas que tenham como principal modo o
transporte a pé ou bicicleta. Pelo menos 1 pessoa por grupo que utilizam modos de
transporte individuais motorizados (van, mototaxi, moto, carro, aplicativo ou carona).
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RELACAO COM A CRIANGA DE 0 A 3 ANOS

Qual seu grau de parentesco com a crianga?

( YMae/Pai ( )avd/avd ( ) Outro grau: ( ) Nao possui
50% do grupo deve ser mae/pai, 20% avo/avo e no maximo uma pessoa por grupo que
nao possui parentesco

A crianca possui irméos/irmés de outra faixa etaria?
( ) Sim, menos de 6 anos () Sim, de 6 anos a 18 anos ( ) N&o possui
20% do grupo deve ser de cuidadores de criancas que possuem irmdos/irma pequeno

Ha outras pessoas que as vezes cuidam da crianga de 0 a 3 anos?

( ) Sim, quem? ( ) Nao

FAMILIA

E o/a responsavel pelo domicilio em relagéo & renda? ( ) Sim ( )Nao
Qual seu estado civil?

( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Mora junto ( ) Separado(a)
( ) Viuvo(a)

Condicdes de ocupacdo do domicilio
( )Proprio  ( )Alugado ( )Cedido ( ) Outra, qual?

TRABALHO
Qual a sua principal atividade atualmente?

1. ( ) Estuda
1.1. Em qual nivel/ano de ensino?

2. ( ) Trabalha
2.1. O que faz?
2.1.1. Carteira assinada: ( ) Sim () N&o
2.1.2. E auténomo(a) no ramo de:
2.2. Endereco do local onde trabalha
Cidade: Bairro:

3. ( ) Dona de casa ou Aposentada ou Desempregada ou faz bicos
No maximo 2 pessoas por grupo que estejam na categoria 3
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CLASSIFICAGAO SOCIOECONOMICA

Variaveis
Quantidade

0 2 3 4+
Banheiros 0 7 10 14
Empregados domésticos 0 7 10 13
Automoveis 0 5 8 11
Microcomputador 0 6 8 11
Lava-louga 6 6 6
Geladeira 3 5 5
Freezer 4 6 6
Lava roupa 4 6 6
DVD 3 4 6
Micro-ondas 4 4 4
Motocicleta 3 3 3
Secadora de roupa 2 2 2
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nfancia

Grau de instrugao do chefe de familia e acesso a servigos publicos

Escolaridade da pessoa de referéncia Pontos
Analfabeta / Fundamental | incompleto 0
Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto 1
Fundamental Il completo / Médio incompleto 2
Médio completo / Superior incompleto 4
Superior completo 7
Servigos publicos Pontos
Agua encanada 4
Rua pavimentada 2

Classificagao

pessoas por grupo do C1 ou C2.

Classe social N° de pontos Obs.
A 45a100 (encerre)
B1 38a44 (encerre)
B2 29a 37 (encerre)
Cc1 23a28 (€1 ou C2, no maximo duas por grupo)
Cc2 17 a 22 (C1 ou C2, no maximo duas por grupo)
DeE 0a16
Classe: Pontos:

Encerre caso a pessoa seja dos grupos A, B1 ou B2. Selecione no maximo duas
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Os grupos reuniram cerca de 10 participantes cada - principais cuidadores de criangas de 0 a 3 anos
(mulheres e homens) - com perfil socioecondmico semelhante. Os individuos selecionados foram
separados em quatro grupos com duas tipologias em relagao ao local de moradia. Os quatro grupos
de discussao foram realizados de acordo com os seguintes perfis e composi¢oes aproximadas:

Dois Grupos - TIPO 1

* Pessoas que moram na area de estudo

« Usuarios de transporte de énibus (60%) e usuarios de mobilidade a pé ou bicicleta (30%);

+ 1 pessoa que tém como transporte principal um veiculo individual motorizado;

+60% do grupo constituido por pessoas de 18 a 40 anos de idade e 40% por maiores de 40 anos;

+70% do grupo constituido por mulheres;

*50% do grupo constituido por pessoas pretas ou pardas;

- 80% das pessoas da classe D ou E e 20% da classe C, segundo nivel de conforto pelo sistema
de pontos do Critério Brasil 2015%;

 Pelo menos 60% do grupo deve ser mae/pai, 30% avo/avo e no maximo uma pessoa por grupo
que nao possui parentesco;

+ Pelo menos 2 pessoas do grupo devem ser de cuidadores de criangas que possuem irmaos/
irma pequeno;

+ Pelo menos 1 pessoa que esteja desempregada;

+ Pelo menos 1 mulher gravida;

* No maximo 2 estudantes;

+ Pelo menos 1 pessoa acima de 60 anos.

Dois Grupos - TIPO 2

+ Pessoas que nao moram na area de estudo mas a acessam por conta das Upas ou Creches

presentes na area

+ Usuarios de transporte de dnibus (60%) e usuarios de mobilidade a pé ou bicicleta (30%);

+ 1 pessoa que tém como transporte principal um veiculo individual motorizado;

+60% do grupo constituido por pessoas de 18 a 40 anos de idade e 40% por maiores de 40 anos;

+70% do grupo constituido por mulheres;

*50% do grupo constituido por pessoas pretas ou pardas;

+ 80% das pessoas da classe D ou E e 20% da classe C, segundo nivel de conforto pelo sistema
de pontos do Critério Brasil 2015%

+ Pelo menos 60% do grupo deve ser mae/pai, 30% avo/avo e no maximo uma pessoa por grupo
que ndo possui parentesco;

+ Pelo menos 2 pessoas do grupo devem ser de cuidadores de criangas que possuem irmaos/
irma pequeno;

+ Pelo menos 1 pessoa que esteja desempregada;

 Pelo menos 1 mulher gravida;

* No maximo 2 estudantes;

+ Pelo menos 1 pessoa acima de 60 anos.

" ABEP - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA. Critério de classificagdo econdmica Brasil - Critério Brasil 2015 e atualizacdo da
distribuicao de classes para 2016.

2 ABEP - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA. Critério de classificacdo econdmica Brasil - Critério Brasil 2015 e atualizagio da
distribuicao de classes para 2016.
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1. Rodada de apresentagao

* Nome, idade, onde nasceu, onde mora?
« Tem filhos? De qual idade?
+ Qual modo de transporte que mais utiliza?

2.Diaadia

« Como é o dia a dia de vocés com relagao as criangas? Quem normalmente cuida delas
quando vocés nao estao em casa?

- Tém creche ou escola para eles? Qual a distancia de casa? Como vocé chega até la
(modo de transporte e por qué)?

« Como vocé chega até o posto de salide? E perto de casa? Como vocé chega até 13 (
modo de transporte e por qué)?

- Onde normalmente vocé sai com as criangas por lazer? Existem espacos para o lazer
das criancas perto de casa ou na area das upas e creches? As criangas brincam na rua?
Se nao brincam, por que nao?

3. Visdo geral de mobilidade

+ Contem como é se locomover com as criangas pequenas.
- Qual é o fator mais estressante ao se locomover com criangas?

4, Mobilidade a pé

+ Vocés costumam caminhar na area de intervengao?
De dia? Se sim, por onde passa e em geral esta a caminho da onde?
De noite? Se sim, por onde passa e em geral esta a caminho da onde?
Qual a diferenca entre caminhar a noite e caminhar de dia? Ha alguma area em que nao se sinta
segura/o para caminhar?

« Como é a caminhada na area de intervengao?
Como sao as calcadas? Largas? Estreitas?
As cal¢adas permitem a caminhada sem interrupgao? Tem vendedores? Tem carros
estacionados?
Carros, motos ou bicicletas andam nas cal¢adas?
Existe pavimentagao? Algum trecho de grama ou terra?
Como € a iluminacao? Existe? Tem alguma area escura?
Ha alguma manutengao? Quem normalmente a faz?
Calor e sol influenciam a sua vontade de caminhar? Quando chove, como é?
Tem lugar para sentar caso necessario? Ha banheiros plblicos na area?
Tem escadarias na area? Quais sao as condi¢oes? Usa outro caminho para evita-las? Por qué?

« Como é caminhar com e sem as criangas?
O que diferencia a sua forma de caminhar quando estao acompanhadas pelas criangas?
Ha areas que vocés evitam quando caminham com elas? Por qué? Ha vias que vocés evitam
atravessar quando estao com elas?
Como & empurrar o carrinho do bebé, carrinho de compras ou andar de cadeira de rodas?
Vocés mudariam algo nas calcadas para melhorar a caminhada com as criangas?

- Como é atravessar a rua na area de intervengao?
Sentem-se seguras ao atravessar a rua? E preciso correr?
Tem faixas de pedestres nas ruas que voceés circulam? Se sentem mais protegidas e
seguras com elas?
Existem semaforos? Vocés precisam esperar muito para poder atravessar?
Como é o transito na regiao? O pessoal anda depressa?
Ja presenciou algum atropelamento ou acidente? Que tipo?
Como é atravessar as ruas com as criancas? Acham que os motoristas respeitam mais
quando estao com elas?

+ 0 que poderia ser alterado na mobilidade a pé para que ela se torne um momento de lago com
a crianca (para brincar, ensinar, conversar)?
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5. Transporte Piiblico

+ 0 que te faz escolher o modo de transporte? Tempo? Proximidade? Valor/custo total? Conforto?
Segurancga?
+ 0 que vem a cabeca quando eu falo sobre andar com as criangas de dnibus.
- Como é a espera nos pontos de Onibus na area de intervencao?
E sinalizado?
E confortavel?
E bem iluminado?
Quando faz muito sol ou chove, isso influencia a escolha do ponto de 6nibus?
Ha informagao sobre horarios e trajetos? Vocés confiam no que esta escrito?
Sao pontuais? Costumam chegar no mesmo horario sempre? Tem diferenca se é dia ou noite?
Tem diferenca se é final de semana?
Como é o entorno dos pontos de dnibus? E diferente de dia e a noite?
Quanto tempo esperam nos pontos de onibus? Isso varia com a hora do dia?

« Como é a viagem de 6nibus?
Como avaliam o custo da passagem? Quem paga a passagem?
Ha necessidade de subir degraus ao embarcar?
Ha lugares para sentar com a crianga pequena? As pessoas costumam dar lugar?
Vocé acessa o 6nibus com o carrinho de bebé?
Como sao os motoristas? Param na parada sempre? Queimam a parada de dia ou de noite?
Sao atenciosos ao entrar? Dirigem com cuidado? Param proximo da calgada?
Os 6nibus costumam levar o mesmo tempo sempre para chegar no destino final? Costumam
atrasar? Tem diferenca se é dia ou noite? Tem diferenca se é final de semana?

+ Quais os principais problemas quando tém para trocar de 6nibus e/ou de modo de transporte?

+ Vocé ja deixou de realizar atividades a noite ou no final de semana por conta do dnibus? Por
qué?

+ Vocés se sentem seguras(os) nos pontos de 6nibus? Por que sim ou por que nao?
E dentro dos veiculos?
E quando estao acompanhados das criangas?
O que faz para se proteger?

+ Qual o melhor momento que vocés passaram no transporte com a crianga? Por que foi

tao positivo?

+ Qual o pior momento que vocés passaram no transporte com a criang¢a? Por que foi tao
negativo?

+ O que vocé gostaria que fosse melhorado quando for pegar o dnibus na area de intervengao?

+ 0 comportamento de outros passageiros influencia a sua viagem? Ha algum comportamento que
facilita a viagem com as criancas ou a dificulta?

« 0 comportamento do motorista influencia a sua viagem? Ha algum comportamento que facilita
aviagem com as criancas ou a dificulta?

- 0 que poderia ser alterado na viagem de dnibus para que ela se torne um momento de laco com
a crianga (para brincar, ensinar, conversar)?

6. Bicicleta

+ 0 que acham de andar de bicicleta na area de intervengao?

- Ja teve bicicleta? Usa a bicicleta? Sim/nao? Por qué?

+ Ja pensou em usar bicicleta como modo de transporte? Levaria criangas pequenas em trajetos
no dia a dia?

+ Quais sao vantagens/desvantagens da bicicleta? Tempo? Distancias? Violéncia? Auséncia de
espacgos dedicados? Muito estacionamento nas vias?
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FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE

INFORMACOES GERAIS: Pesquisador(a)

ID da via

Tipologia da via

O Para pedestres

O Via compartilhada O Via com calcadas e protegida por um meio-fio

Qual a velocidade maxima da via?

O Até15km/h O 15a30km/h O 3
[0 Acima de 50km/h

0 a 50 km/h

[ Velocidade nao identificada

Declividade confortavel? (0 sendo
nenhum pouco, 5 sendo muito)

JAQAQAQA Q¢

servicos, edificios, casas, parques, pracinhas e

Ha iluminacao  publica 0 sim O Sim, com obstrucao Ha iluminacao publica | O Sim O Sim, com obstrucao
adequada? O Sim, quebrada [ Nao adequada? 0 Sim, quebrada [ Nao
Ha obstrucoes, obras ou outra O Sim Ha obstrucoes, obras ou outra 0 Sim
situacao temporaria sem desvio ' Ona situacao  temporaria  sem O Na !
seguro para o trajeto? ao desvio seguro para o trajeto? ao
. 4 0 <1,5m ONaoha O <25% | g 0 <1,5m O Nao ha O <
o e da| D15a2m A calcada é {25 a 50% o reda| D 15a2m | A calcada é | 25% 0125 a 50%
? 7
calcada. 0 2ma 2,5m | sombreada? 0 50% a 75% calcada. 0 2m a 2,5m | sombreada? 0 50% a 75%
0 >2,5m O > 75% 0 >2,5m 0> 75%
Ha quantos Ha quantos ga el Ha quantos
i uracos com i
buracos com desniveis ou ; desniveis
: mais de
mais de 15cm degraus na 15¢cm e ou degraus
na calcada? calcada? na calgada?
calcadar?
N° de entradas e passagens (comercios, N° de entradas e passagens (comeércios,

em que ha janelas ou paredes
transparentes e espacos abertos
acessiveis.

020 a 40% O 40% a 60%

0> 60%

fachada em que ha janelas ou
paredes transparentes e espacos

abertos acessiveis.

servicos, edificios, casas, parques,
outros). pracinhas e outros).
Porcentagem do segmento de fachada O Nao ha [ até 20% Porcentagem do segmento de| [Naoha [ até 20%

020 a 40% O 40% a 60%

O > 60%

Presenca de lixo

0 3 ou mais sacos
O entulho
O Lixo critico

Presenca de lixo

O 3 ou mais sacos
O entulho
O Lixo critico

Compilado: O
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FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE

INFORMA(;()ES GERAIS: Pesquisador(a)

Faixa de pedestre Itha de refugio em | Rampa de acesso

ID da com pelo menos Semaforo de | Semaforo de travessias com ou faixa de Altura do Percepcao de

travessia dois metros de veiculos pedestres mais de duas pedestre meio fio Seguranca
largura visivel faixas elevada

O sim O No 0O Sim 0 Sim 0O Sim O Nao Osim O Nsg | O < 15cm ik*ﬁ
! O Nao O Nao O NA 0> 15¢m ‘i\{,i/\\(

O Sim O N3 O Sim 0 Sim 0 Sim O Nao O sim O Nio O < 15¢cm ﬁﬁﬁ
! a0 O Nao O Nao O NA i LENAR O 156 *‘lﬁ?

£ %im 'E iige O Sim O Sim O sim O Nao i DB |2 © 15Em i‘(‘)‘f\(‘ﬁ?
[ Nao [ Nao O NA O > 15cm *‘i’/\_{

i im £ N O Sim 0 Sim 0 Sim O Nao i (i | 2 150w ‘)‘ﬁ%‘)‘,’l{i\\?
O Nao O Nao O NA 0O > 15cm ﬁ*

O Sim O Nao 0O Sim 0 Sim 0O Sim O Nao O Sim O Nao O < 15cm ﬁﬁﬁ
O Nao O Nao O NA O > 15cm *‘7}\\7

O sim O Nao O Sim O Sim O Sim O Nao O sim O Nio O < 15cm ﬁ*ﬁ(
O Nao O Nao O NA O > 15cm *ﬁ

Ci %im € Niio O Sim O Sim 0 Sim O Nao O'%m O Ngo | D < 15em *‘i&ﬁ
O Nao O Nao O NA O > 15cm 7{?*

O Sim O Nio 0 Sim 5 Sim Osim ONao | gy gngo | O < 15em I I
[ Nao [ Nao O NA O > 15cm **

O sim O Néo O Sim O Sim 0 Sim O Nao i iy | D 15am ﬁﬁﬁ
0 Nao 0 Nao O NA O > 15cm *ﬁ

5 e 15 il 0O Sim O Sim O sim O Nao Eiin CiNgy | 2 15€i i‘?ﬁﬁ
0O Nao O Nao O NA O > 15cm *ﬁ

O sim O Nao O Sim 0 Sim O Sim O Nao O sim O Nao O < 15¢cm ﬂ?i\{ﬁ
[ Nao [ Nao O NA O > 15cm *,*

i S 15 il O Sim O Sim 0O Sim O Nao i Dige | 2 15em ‘ﬁ(?ﬁ{ﬁﬁ{
0 Nao 0 Nao 0 NA ! 0> 15¢cm *ﬁ

Cidim © ko O Sim O Sim O Sim O Nao 0 $im DiNge | B 15¢m ‘)ﬁ'iﬁi’?ﬁi’
O Nao O Nao O NA O > 15¢cm ﬁ?ﬁ

Osim O Na O sim O Sim O sim O Nao i O < 15ecm ﬂ?*ﬁ
im = rae 0 Nao O Nao 0 NA im DNao 55 q5em Yot

& i 6 Ko O Sim O Sim O Sim O Nao iy i | S 156 ‘i\(‘i\(‘iﬁ(
O Nao O Nao O NA O > 15¢cm *ﬁr

Compilado: O
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FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE

INFORMAGOES GERAIS: Pesquisador(a)

ID da via

I cace de ID do mobilirio Quantidade Informacaes adicionais
quadra
O Em bom estado [ Falta manutencao [ Presenca de sombra
Banco (B) i
O Presenca de paisagismo entre o banco e a rua
Lixeira (L) 0 Em bom estado 0 Falta manutencao O NA
Paraciclo (P) 0 Em bom estado [ Falta manutencao [0 NA

Banheiro publico
(BP)

O Em bom estado [ Falta manutencao 0 NA

Vegetacao e
paisagismo de
pequeno porte (V)

Ambulantes (A)

Contabilizar e mapear apenas aqueles que nado obstruem a passagem

Elementos
divertidos (E)

Cores, texturas, estruturas, obras de arte presentes no chdo ou nos
muros.

INFORMACOES GERAIS: Pesquisador(a)

ID da via

ID da face de
quadra

ID do mobiliario

Quantidade

Informacoes adicionais

O Em bom estado O Falta manutencao O Presenca de sombra

Banco.(B) O Presenca de paisagismo entre o banco e a rua
Lixeira (L) [ Em bom estado O Falta manutencao [0 NA
Paraciclo (P) 0 Em bom estado [ Falta manutencao O NA

Banheiro publico
(BP)

O Em bom estado O Falta manutencao O NA

Vegetacao e
paisagismo de
pequeno porte (V)

Ambulantes (A)

Contabilizar e mapear apenas aqueles que nao obstruem a passagem

Elementos
divertidos (E)

Cores, texturas, estruturas, obras de arte presentes no chdo ou nos
muros.

Compilado: O
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FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE

INFORMACOES GERAIS:

Pesquisador(a)

ID da escadaria

Quantidade de degraus até o
patamar de descanso

O NA

Existéncia de corrimao

[J Sim, dois lados
[J Sim, um lado apenas
O Nao

Proporcao do degrau é
confortavel? (0 sendo nenhum
pouco, 5 sendo muito)

PAQA QA QA @k

Ha iluminacao publica
adequada?

O Sim O Sim, com obstrucao
[ Sim, quebrada [ Nao

Existéncia de rampa para
descida de bicicleta e carrinho?

Outros elementos?

O Barreira para motos
[ Presenca de espelho
[ Drenagem

Anotacoes livres

Quantidade  de
pavimentos  de
maior ocorréncia

Quantidade
de  acessos
de pedestre

Quantidade de
pavimentos de
maior ocorréncia

Quantidade
de acessos
de pedestre

nas edificacoes (comeércio e nas edificacoes (comércio e
adjacentes Servicos) adjacentes Servicos)
O Nao ha D% Haoha
S aisagismo
Elementos de [ Paisagismo Elementos de O ¢
atracao 0 Arte de rua atracao Arte de rua
J Outros,

[J Outros,

INFORMACOES GERAIS:

ID da escadaria

Quantidade de degraus até o
patamar de descanso

O NA

Existéncia de corriméao

O Sim, dois lados
O Sim, um lado apenas
[J Nao

Proporcao do degrau €
confortavel? (0 sendo nenhum
pouco, 5 sendo muito)

i g gk gk

Ha iluminacao publica
adequada?

O Sim O Sim, com obstrucao
O Sim, quebrada O Nao

Existéncia de rampa para
descida de bicicleta e carrinho?

Outros elementos?

O Barreira para motos
[ Presenca de espelho

O Drenagem
Anotacoes livres
Quantidade de Quantidade Quantidade de Quantidade
pavimentos  de de acessos pavimentos de de acessos
maior ocorréncia de pedestre maior ocorréncia de pedestre
nas edificacoes (comércio e nas edificacoes (comeércio e
adjacentes servicos) adjacentes servicos)
O Nao ha
[0 Nao ha [ Paisagismo
Elementos  de [ Paisagismo Elementos de O Arte de rua
atracao O Arte de rua atracao
O Outros, O Outros,
Compilado: O

49



RELATORIO 01| Primeiros passos: mobilidade urbana na primeira infancia

FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE

INFORMACOES GERAIS: Pesquisador(a)

Upinha Moacyr André Gomes dB(A) Upinha ACS Maria Rita dB(A)

Creche Ame as Criancas dB(A) Creche Unidos dB(A)
Venceremos

Rotatoria dB(A)

Compilado: O
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~4 I
- el o B <. S
‘ Institute for Transportatior
& Development Policy

FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE
INFORMACOES GERAIS: Pesquisador(a)

FLUXO DE PEDESTRES - Rodinha

Nao é obrigatério contar todos os pedestres que passam caso o fluxo seja muito alto, a contagem pode ser feita a cada 3 ou
5 passantes. Aten¢do: faca a contagem por 15 minutos.

= -
(873
@ % Orvma | Y
L \
Banca Alianca o & ¥ Senhor Do Bonlfir
QOtica Blop’s El
Achecomérciope EDJANE
i A\BELEIREIRA

liveira CABELE

Super 8 o R. Pad[e 0 Q O €
Bomboniere Bombom &  ©¥'

sSD -rl:‘.lJE.O

a Oliveira

>
5“2’

0 0 Padaria S&o Bartolom
3

&

Adulto com crianca

Por faixa etaria

Homem: I Homem: I
Mulher: @ Mulher:
Casal: & e
Sem nada: 0a 6 anos: 31 a 60 anos:
Com carrinho de bebé: 7 a 14 anos: Mais que 60 anos:
Com bolsa/sacola: 15 a 30 anos:
CORRENDO:

Compilado: O
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FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE

INFORMAGOES GERAIS: Pesquisador(a)

Sem nada:

0 a 6 anos:

31 a 60 anos:

Com carrinho de bebé:

7 a 14 anos:

Mais que 60 anos:

Com bolsa/sacola:

15 a 30 anos:

CORRENDO:

Compilado: O
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FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE
INFORMACOES GERAIS: Pesquisador(a)

FLUXO DE PEDESTRES - Escadaria

Adulto com crianca

2
‘ Institute for Transportation
& Development Policy

ID da Escadaria

Por faixa etaria

:ur::‘em:l Homem: l

iulher:

Casal: A Mulher: @

Sem nada: 0a 6 anos: 31 a 60 anos:
Com carrinho de bebé: 7 a 14 anos: Mais que 60 anos:
Com bolsa/sacola: 15 a 30 anos: OBSERVACOES:

INFORMACOES GERAIS: Pesquisador(a)

FLUXO DE PEDESTRES - Escadaria

Adulto com crianca

ID da Escadaria

Por faixa etaria

Homem: J Homem: l
Mulher: @ 5
casat: A Mulher: @
Sem nada: 0 a 6 anos: 31 a 60 anos:
Com carrinho de bebé: 7 a 14 anos: Mais que 60 anos:
Com bolsa/sacola: 15 a 30 anos: OBSERVACOES:

INFORMACOES GERAIS: Pesquisador(a)

FLUXO DE PEDESTRES - Escadaria

Adulto com crianca

ID da Escadaria

Por faixa etaria

Homems l Homem: l
Mulher: @ )
Casal: & i S
Sem nada: 0 a6 anos: 31 a 60 anos:
Com carrinho de bebé: 7 a 14 anos: Mais que 60 anos:
Com bolsa/sacola: 15 a 30 anos: OBSERVACOES:

Compilado: O
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FORMULARIO LEVANTAMENTO RECIFE

INFORMAGOES GERAIS: Pesquisador(a)

ID do ponto

Qual tipo de
infraestrutura?

O Possui mobiliario
O Apenas sinalizacao
vertical
[0 Nao possui

O Em bom estado
[0 Necessita manutencao
O NA

Largura livre para
embarque e
desembarque

0 Nao ha O <1,2m
O>1,2m O NA

[0 Em bom estado

Largura da cobertura

i i O<1,2mO>1,2
Abrlgo : gontra H Sl.m [0 Necessita manutencao do abrigo contra 2 T
intemperies O Nao : £+ O NA

O NA intemperies
O Em bom estado —
0O Sim : " Largura da faixa livre | O Naoha O <1,5m
Assentos = [J Necessita manutencao A
O Nao atras do ponto O =1.5m O NA
O NA '
Protecao ) O Em bom estado
lateral contra g ;'én; O Necessita manutencao Altura do meio fio
intempéries O NA
0O Sim, da rua O Em bom estado
Iluminacao O Sim, propria do ponto O Com obstrucao / quebrada Poluicao sonora dB(A)
O Nao O NA
[ Sim, descricao: O Em bom estado
Informacao O Nao [0 Necessita manutencao
O NA
v | Sem nada: 0 a 6 anos: 31 a 60 anos:
o
=
=z
«Q | Com carrinho de bebé: 7 a 14 anos: Mais que 60 anos:
L
()]
o
=
O | Com bolsa/sacola: 15 a 30 anos:
(a
o
=z
Sem nada: 0 a 6 anos: 31 a 60 anos:
-
)
>
<
8” Com carrinho de bebé: 7 a 14 anos: Mais que 60 anos:
o
o
<
o
o . ;
— | Com bolsa/sacola: 15 a 30 anos:
W
—

Compilado: O
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